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A vokse i kristen tro

Den kristne tro

er fullverdig som
barnetro!

Det sentrale innholdet i
kristendommen er sd enkelt
at man kan forstd det og leve
trygt i det allerede nar man
er et barn. Lenge for man
blir konfirmant, kan man lzre
utenat bade Herrens bgnn,
Trosbekjennelsen og Budene,
og man kan forstd hva tekstene
betyr. Man kan bli vant til
liturgien i en gudstjeneste slik
at man kan veere med pa det
som skjer. Troslivet er fullverdig
allerede fra barnsben av. Jeg
vet ikke av andre religioner
som setter barnetroen sa hgyt!

Den kristhne tro er
samtidig noe man kan
vokse mer og mer inn i
gjennom hele livet!
Paulus skrev en gang noe som
lett kan misforstas: "Da jeg var
barn, talte jeg som et barn,
tenkte jeg som et barn, forsto
jeg som et barn.Men da jeg ble
voksen, la jeg av det barnslige.”
(I Kor 13,11). Dette betyr ikke
at den voksne troen er mer
fullverdig enn barnetroen her
i livet. Sammenhengen viser
at Paulus mener at vi ikke blir
kristent voksne fgr i Guds rike
etter dgden. Det er forst da vi
skal legge fra oss det barnslige.
Men inntil sd lenge kan vi leve
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| barnetroen. Likevel modner
livet oss pd en mdte som gjarat
vi stadig ser nye dybder i den.Vi
kan vokse mer og merinn i hva
den betyr for oss. Voksenlivets
erfaringer kaster ofte nytt lys
over troens betydning.

Kristen vekst skjer ofte
i dybden

Selv. om tekstene i Herrens
bonn, Trosbekjennelsen og
Budene og | store deler av
Liturgien alltid vil vaere de
samme, kan vi gves opp til
stadig 4 sette dem inn | nye
sammenhenger! Tilsvarende er
det med de hellige handlingene
Ddp og Nattverd. Det er det
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samme som skjer hver gang.
Men betydningen kan sees pa
fra nye vinkler som kan fordype
troen.

Jeg vil i seks smad hefter forsgke
a dpne opp for noen av de
livsrommene som gamle og
kjente tekster inviterer oss inn
. Hvert hefte vil ha en egen
pedagogisk hovedinnfallsvinkel.
Dermed gnsker jeg 4 gi et
bidrag til at vi voksne kan vokse
mer inn i barnetroens dybder.
Utfordringen er ikke & leere
stadig nye ting, men a se nye
dybder i det som vi kan fra fer.

Skrevet av Kjell Arne Morland
Design av Ragnhild Morland
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A: Innleding

Sammen for Guds
ansikt

Kristne trenger 4 komme
sammen for 4 megte Gud.
Det er slutt pad de tidene da
eneboeren i grkenen var det
store idealet. Selv i klostrene
samles munker og nonner til
felles gudstjenester flere ganger
om dagen. Men kristne kan
samles pa mange ulike mater:

Det kan vere fint & samles i
sma grupper, der man kjenner
hverandre godt og kan ha et
samhold ogsd | hverdagene.
Da kan man lese fra Bibelen
sammen, man kan dele tanker
om troen med hverandre, man
kan be sammen og spise et
godt maltid sammen.

Det kan vare fint & samles i
store forsamlinger, der man kan
oppleve at vi er mange som
tror pa Gud og kan stotte
hverandre. Det kan vaere mater
med tale, sang og vitnesbyrd
pa bedehusene. Det kan

vere leirer eller bibelcamper
om somrene. Det kan vere
konserter med lovsangspreg.
Det er godt & fole at vi er
mange kristne sammen. Maten
det skjer pa er ofte ikke fastlagt
| alle detaljer, men varierer fra
gang til gang. Den friheten gir
rom for ekthet og liv.

Det kan ogsda vere fint a
samles til gudstjenester med
fastlagt liturgi, og dette heftet
vil gi inspirasjon til 4 ha glede av
slike samlinger. Det kan nemlig
oppleves svart meningsfullt nar
de samme liturgiske leddene
gentas gang etter gang. Det
setter trygge og gjenkjennelige
rammer. Leddene er med fordi
de gilennom hundrevis av ar har
vist seg 4 gi mening til kristent
liv. De kan veere kortfattede
og enkle, men likevel ha et rikt
innhold. Dette heftet vil dpne
opp for noen av de helhetene
som liturgien kan settes inn i.



Det gar an a komme til en
gudstjeneste og ergre seg over
det man ikke liker sa godt.I noen
kirker sitter man darlig. Noen
prester kan vaere ungdig stive
etter din smak. Orgelmusikken
og salmetonene er heller ikke
forstevalget til mange. Presten
kan preke pd en mate som
ikke fenger Den som bare
har antenne for slike sider
ved gudstjenesten, blir ikke sa
motivert til 4 komme igjen.

Men det gar ogsa an @ komme
til en gudstjeneste for 4
hente styrke fra de liturgiske
elementene som alltid er med,
uansett hvor I landet man er
De ligger der mer eller mindre
fast. Dersom man har oppdaget
betydningen av dem, vil man
alttid kunne fa med seg noe
godt. Dette heftet vil skjerpe
sansen for det som man alltid
kan ha glede av, uansett hva som
ellers skjer Vi har fdtt innfert
nye endringer | Liturgien, dvs.
ordningen for en gudstjeneste
I Norge. Det gir oss en gyllen
anledning til d avsette tid til 2 ville
vokse lenger inn i gudstjenesten.

Himmelske treklanger?
Nar vi kommer til kirke,
kommer vi til et mgte med tre
dimensjoner: Vi kommer for a
mgte Gud.Vikommer ikke alene,
men vi mgter ogsd hverandre
| et fellesskap. Vi far hegre et
budskap som gjgr at vi ogsa
mater oss selv og vare egne |iv.

Det viktigste er at vi kommer for
a mgte den treene Gud: Gud
Fader, Guds Senn og Gud, Den
hellige And. Derfor er tretallet
viktig i en kristen kirke. Det har
stor symbolsk betydning. Det er
som om kirkeklokkene minner
oss om det pa forhdnd: De skal
som hovedregel ringe inn til
gudstjeneste fem minutter tre
ganger: En time for, en halv time
for og fem minutter for det
starter.

Noen har sagt at sendagens
gudstjeneste skal gi oss en
forsmak av himmelsk liturgi. Vi
samles som regel pd sendagen,
og det er ikke tilfeldig. Det har
minst tre gode grunner for seg,
og hver av dem gir grunn til
feiring.



|.Det var pa sgndag morgen Jesus
sto opp fra graven. Dermed kan vi
feire at han har makt over deden
og lever i dag.

2. Etter gammel skikk er sgndag
ukens forste dag, den dagen da
Gud begynte & skape verden.
Dermed kan vi feire at Jesu
oppstandelse er en begvenhet
som skaper nye muligheter for
livet i verden.

3. Etter gammel tankegang er
spndag ogsa den dttende dag, et
symbol for at det finnes et evig
hdp bortenfor og utenfor tiden.
Dermed kan vi feire at Jesu brakte
hapet om et evig liv.

Nar vi feirer noe godt, er det
naturlig & veere mer hagystemt enn
ellers. | Apenbaringsbokens kap
4-5 beskrives det hvordan det
foregdr i himmelen. Der er det en
gennomfert tallsymbolikk med
bade 3-tallet, 4-tallet, /-tallet og
24-tallet. Der nevnes konkrete tall
hele 25 ganger i lgpet av 25 vers,
og enda er det mange treklanger
| tillegg! Jeg er spesielt fascinert av
treklangene.

De finnes i flere av

lovbrisningene som siteres:

"Hellig, hellig, hellig
(3 gentakelser) er Herren
Gud, Den allmektige (3 titler),
han som var og som er og
som  kommer” (3 tider)
(4,8 se 0gsd 4,11).

De finnes i de temaene som er
framme i de fem lovsangene: Det
er tre sider ved Guds geming
som framheves: Gud skapte
verden (4,11), Jesus ble slaktet
for a frkigpe mennesker av alle
nasjoner (5,9), og han gjorde dem
til et kongerike av prester (5,10).

De finnes i liturgisk intensivering
| de tre siste lovsangene: Det
starter med en sang fra de fire
skapningene og de tjuefire eldste
(5,8-10), det fortsetter med en
sang fra tusener av engler (5,1 1-
12) og avsluttes med en sang fra
hver skapning I himmelen og pa
jorden (5,13).

Jeg onsker 4 gere jakten pa
treklanger til min innfallsvinkel nar
detgjelderaoppdage oppbyggelige
dybder i gudstjenestefeiringen.



TREKLANGER GIR
FESTPREG!

Det kan hende noen synes at jeg
finner vel mange treklanger i dette
heftet. Det skyldes at jeg har et
romslig blikk for & finne demii liturgien.
Noen av dem er bevisst utformet slik,
andre er blitt slik, og atter andre kan
oppleves slik dersom man gnsker
det. Noen treklanger har form av
glentakelser; og da understrekes en
sak tydelig. Andre ganger varieres en
hovedsak pd tre mater; slik at den far
sterre fylde. Jeg har glede av a se det
pa denne maten, du kan ha glede av
a se det pa andre mater. Det viktige
er at vi opplever liturgien som en
ramme rundt en himmelsk feiring
som er giennomtenkt fra begynnelse

til slutt, og som adskiller seg fra det vi
ellers opplever til hverdags.

Tretallet virker sterkt pa oss
mennesker: Det er ofte klokt for
prester & ha tre hovedpoeng i en
preken. Dersom de avsnittene far
klare overskrifter, blir det lettere
for folk bade a folge med og huske
etterpd. Treklanger er ogsa fine i
musikken, for de lyder alltid mer
fulltonende enn enkelttoner:. Trioler
gier melodier friskere. Melodier i
tretakt er festligere enn de i fire
fierdedelstakt. Gudstjenestens
treklanger gir liv og fylde til det som
skjer i kirken.

Kanskje kan wvi si det slik at
gudstjenestens  treklanger  fra
begynnelse til slutt understreker
at det nd er den treene Gud som
moter oss som hele mennesker
badde med and, sjel og kropp for a
gl oss tro, hdp og kjeerlighet! Vi apner
oss for Gud med var dnd, serlig nar
vi hgrer forkynnelsen.Vi mater Gud
med & utfolde sjelelige behov med
fin musikk og szregen arkitektur i
kirkerommet. Vi mgter Gud ogsa
ved a bruke kroppen ved prosesjoner,
ved 4 reise oss, ved 4 spise og
drikke i nattverden, og ved & bruke
stemmebandene nar vi synger. Vi er
mennesker som mgter den treene
Gud med hele oss.

Dessuten mgter vi Gud i en liturgi
som har retter fra tre ulike niva: Den
har rgtter i den verdensvide kirken
som vi alle tilhgrer: Hovedpunktene
finnes overalt i verden, og mange av
salmene er hentet fra sgsterkirker i
mange land og fra alle tider Samtidig
felger vi en ordning som er spesiell
i Den norske, lutherske kirke. Vi har
funnet det tjenlig & ha en ordning
som gjer at man kan kjenne seg
hjemme uansett hvor i landet man
oppsgker en gudstjeneste. Men sd
har det ogsad blitt sveert viktig & gi
den lokale menigheten stor frihet.
Gudstjenesten er for dem som bor
pa et bestemt sted. Da er det viktig
at det gis rom for lokale forskjeller,
slik at gudstjenesten ogsd kan preges

av involvering, stedegengjerelse og
fleksibilitet.




Jeg synes det er morsomt
d kunne framheve hele 33
treklanger 1 liturgien. Jeg il
begynne med de som setter
rammen for alt som skjer.

To hovedtreklanger
flettet inn i hverandre
Det er en ting som er litt
forvirrende med gudstjenester
I Norge. Dersom vi ser |
ordningen, ser vi at den har tre
hoveddeler: Ordet, Bgnnen og
Nattverden. Ddpen er ingen
hoveddel i gudstjenesten. Det
skyldes at ordningen er vokst
fram gjennom hundrevis av ar, og
da har ddpen som oftest skjedd
utenom  sgndagsgudstjenesten.
Slik er det fortsatt i mange land.

Men dersom vi ser framover
mot korpartiet i en norsk kirke,
sa ser vi ikke noe eget mgbel for
Bannen. Vi ser ofte en dgpefont
pa den ene siden, en lesepult
og prekestol pa den andre
siden, og et alter med alterring
I midten. Dermed deler Bgnnen
og Nattverden det samme
mgbelet | midten. Dette skyldes
at den vanlige mgbleringen av en
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luthersk kirke ofte er tenkt ut fra
et annet perspektiv, nemlig hvilke
hovedmidler Gud bruker for 4
gi 0ss sin nade.Vi kan sette det
opp som gverst pd neste side.
Dermed kan vi si at gudstjenesten
har to hovedtreklanger som er
flettet inn i hverandre.

I. Ordningens treklang:
Bibelen, bennen, bordet
Den tydeligste treklangen i en

gudstjeneste,
” er de

tre

hoveddelene
som ordningen  bestar  av.
Etter samlingsdelen og for
sendelsesdelen, har vi  tre

hoveddeler: Ordet, Forbgnn og
Nattverd. Disse hoveddelene ser
det som skjer fra vdr synsvinkel.
De viser oss de tre viktigste
handlingene som vi kan feire
om og om igien med hele oss
gennom hele livet.

Gud gnsker at vi skal ta i mot
det budskapet han har gitt oss
giennom Bibelen.Vi tror at Bibelen
er Guds ord, at den er hans
gode budskap til oss. Det er her
vi kan bli kjent med den store



Ordningens hovedregler:

I. SAMLING

2. ORDET

3. FORBONN
4. NATTVERD
5. SENDELSE

kjerligheten han viser oss og med
hans gode bud for livet. Derfor
leser vi fra Bibelen i hver eneste
gudstjeneste, og vi gjgr det faktisk
| form av en treklang: Tre tekster
er satt opp for hver sgndag, og de
er satt opp i tre tekstrekker slik at
de blir gientatt hvert tredje ar.

Gud gnsker ogsd at vi skal benytte
oss av den store bgnneretten som
han har gitt oss. Det stdr mange
lofter om det i Bibelen, og et av de
sterkeste er knyttet til at kristne
samles. Jesus sa nemlig: "Dersom
to av dere her pd jorden blir
enige om 4 be om noe, hva det
enn er; skal de fa det av min Far
I himmelen. For hvor to eller tre
er samlet | mitt navn, der er jeg
midt iblant dem” (Matt 18,19-
20). N& har kirkens folk blitt
enige om noen bgnneemner
som er formulert i faste bgnner
for verden, landet og menigheten.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DOPEFONT

LESEPULT OG PREKESTOL

ALTER MED ALTERRING

Den enkelte menighet kan ogsa
utfordre grupper til & formulere
banner fritt. Saken er den samme:
Vi kristne samler oss om visse
bgnneemner som vi sammen
beerer fram for Gud.Vi gir dem var
tilslutning ved 4 synge med pa et
omkved.

Gud gnsker ogsd & g oss sine
gaver pd en tydeligere mate
enn det vi kan hgre. Derfor er
nattverden et hgydepunkt | en
gudstjeneste. Det er fint & kunne
tro og takke for det budskapet vi
har hert giennom gret. Men det
blir enda klarere at dette gjelder
meg personlig nar jeg kjenner
fysisk at bred og vin blir en del
av kroppen min. Da blir tilgivelsen
og kraften ekstra konkret. Det er
som om Gud har bestemt seg for
a ville mgte meg sa personlig som
mulig for at jeg skal kunne tro at
han er god mot akkurat meg!

oooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. Nademidlenes treklang:
Badet, Bibelen, bordet

Den andre
’ hovedtreklangen

ser saken mer fra
Guds side, for vi tror at Gud
har tre hovedmidler som han
bruker for & gi oss sin ndde. To
av dem kaller vi sakramenter,
fordi der handler Gud giennom
helt konkrete midler: | Dapen
handler han gjennom vannet,
I Nattverden gjennom brgd
og vin. Men Bibelordet regnes
ogsda som et nademiddel,
for det budskapet vi hgrer
giennom gret kan ogsa hjelpe
oss til & tro!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

| denne treklangen er dapen
spesiell, for den skjer med
oss bare en gang. Det var
bare en gang du ble dept, og
da var du antakelig sa liten
at du ikke forstod det som
skjedde. Dapen er pd en mdte
inngangen til kristenlivet. Nar
vi har den i gudstjenesten, kan
det derfor passe a ha den med
I samlingsdelen. Hoveddelene
| gudstjenesten blir derfor

bestemt av de gavene som
alle kristne kan veere med pa
gang etter gang giennom hele
livet. Men vi tar gierne med oss
ddpen, for a feire sammen med
familiene som bzrer barna
sine inn i Guds nade.




B. Samling o
Sendelsgé £

Hvilke ledd Dbestar
Samling og Sendelse av?
Det er mange som synes
at starten av gudstjenesten
er blitt mye finere i den nye
ordningen som vi har fatt.
Na tar ofte klokkeren de
nodvendige  kunngjgringene
for det hele starter Etter
en kort stillhet kan vi derfor
leve oss inn | gudstjenestens
faste deler i tur og orden
uten & forstyrres av praktiske
opplysninger. P4 samme vis er
det ved gudstjenestens slutt:

SAMLING:

Kort stillhet

3 klokkeslag
Inngangssalme med forspill
Prosesjon?

Nadehilsen

Samlingsbgnn
Bonnerop (med
syndsbekjennelse?)
Lovsang

Dagens benn?

Kunngjgringene kan komme
for siste salme eller helt til
slutt etter postludiet. Dermed
kan ogsd avslutningen av
gudstjenesten bli en fin helhet.

Disse delene kan gjgres litt ulikt
fra sendag til sendag, og fra
kirke til kirke, men de leddene
som ikke har spgrsmalstegn,
ligger alltid fast. Det er dem
jeg vil skrive om i det falgende,
og der kan vi lere oss til a
gienkjenne tre ganger tre fine
treklanger.

SENDELSE:

Salme
Velsignelsen

3 x 3 klokkeslag
Postludium
Utgangsprosesjon?
Utsendelsesord

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Hvordan kunne vi ha
startet?

For vi starter giennomgangen,
sa kan vi sette det | perspektiv
med & spgrre: Hvordan kunne
Vi ha startet en gudstjeneste?
Starten vil vel preges av maten
vi ser pa Gud pa: Skal vi mgte
en streng Gud? Eller en Gud
som er pirkete? Eller en Gud
som vil vise oss godhet!

| det gamle Israel var
lovfromheten mye sterkere
enn hos oss. Den var mye
mer avgjgrende. | Salme 24 far
vi et eksempel pa liturgi nar
toget av tempelbesgkere kom
til tempelet pa en festdag. Da
ble det sunget og svart ved
iInngangen:

"Hvem kan gd opp pd Herrens
fiell, hvem far sté pd hans hellige
sted”” "Den som har skyldfrie
hender og et rent hjerte, som ikke
lengter etter lpgn og ikke sverger
falsk ed. Han fdr velsignelse av
Herren og rettferd fra Gud, sin
frelser” (Sal 24,3-5).

Her stilles det | utgangspunktet
klare fromhetskrav for & kunne
oppnda Guds velvilie. Her skal
man mgte en Gud som pa
visse felt er streng. Da er det
ikke alle som kan fgle seg
hjemme i en gudstjeneste.

Jesus fortalte en kjent lignelse
om en toller som ikke torde
annet enn 4 stille seg langt bak
| tempelet. Han torde ikke 4 se
opp, men slo seg for brystet og
sa: "Gud, veer meg synder nddig”
(Luk 18,13).Han kom til tempelet
med en grunntone av skam, og
kunne bare bgnnfalle Gud om
en ndde han ikke var trygg pd
at han ville kunne fa. Den som
tror pa en streng Gud, vil alltid
kienne seg usikker pa d skulle
mgte ham.

En annen gang sa Jesus: "Ndr
dere ber, skal dere ikke ramse
opp ord slik hedningene gjor; de
tror de blir bgnnhgrt ved & bruke
mange ord.” (Matt 6.7). Slik er
det | mange religioner. Ndr
man ber sine bgnner, er man
opptatt av a felge reglene til
punkt og prikke, ellers tenker



man at gudene blir fornzermet
og ikke vil hjelpe. De tror pa
pirkete guder som det er viktig
a blidgjgre. De mad for all del
giore alt rett, ellers er det
forgjeves.

Vi kristne tror pd en Gud som
verken er streng eller pirkete.
Vi kan slappe av pa en helt
annen madte ndr vi mgter
ham. Vi begynner og avslutter
gudstjenestene vdre pd en
mate som markerer det tydelig.

3. Klokkeslagene

Gudstjenesten
’ apner med
stillhet, og sd

lyder tre klokkeslag, et for
hver av personene Gud Fader,
Guds Senn og Gud Hellig
And. Sammen med stillheten,
hjelper disse klokkeslagene oss
til & innstille oss pa at det er
Gud vi nd skal mate.

Gudstjenesten  slutter ogsa
med klokkeslag, men na er det
mer jubeltone i dem. Na er det
blitt utvidet til tre ganger tre
klokkeslag! Hver av personene

| Gud har na fatt tre slag. Na har
Vi nettopp hert velsignelsen, og
vi star mens klokkene slar. Den
tiden kan vi benytte til & be stille
takkebgnner i glede til hver av
personene i den treene Gud.

4. Sangen og musikken

I ! Kristne vet at vi

skal mgte den

gode Gud som
er glad i oss. Derfor kan vi like
gerne sla an toner av glede
helt fra starten av. Sangen
og musikken jubles ut pa tre
steder:

Etter de forste klokkeslagene
kommer et kort forspill til en
inngangssalme. Organisten
jubler ut pd tangentene sine, og
vi jubler ut med sangstemmene
vare. Vi har nd begynt 4 sta
under denne salmen for a
kunne synge bedre ut. Ofte
gar 0gsa en inngangsprosesjon
oppover  kirkegolvet  mens
dette skjer Slik markeres
haytiden og gleden helt fra
starten av.



Nar wvi slutter, gentas det
samme, men nd pa utvidet og
dobbel mdte: Nd kommer farst
salmen for seg,og det er ofte en
salme med takk og glede som
det igjen passer seg 4 sta for d
kunne synge ut. Men nd venter
vi litt med orgelspillet, for farst
kommer bade velsignelsen
og 3x3 klokkeslag, far vi kan
sette oss for & nyte postludiet.
Na far vi hgre et mye lengre
musikkstykke, og det har ofte
en stemning som understreker
sgndagens tema.

5. Prosesjonen

ll Dersom det er

prosesjon,  har

den en bestemt
rekkefolge med 3 ledd:
Forst skal det gd en som baerer
et Jesussymbol, som regel en
korsbzerer med et krusifiks pa
en lang stang. Det skal veere
et symbol pa at den levende
Jesus na kommer til kirken og
vil veere sammen med oss.

Deretter skal representanter
for menigheten komme, slike
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som pa ulikt vis skal bidra i
gudstjenesten. Det kan veare
tekstleser; dapsbarn, forbedere
eller korsangere. De kan bzre
med seg ting som skal brukes
| gudstjenesten. Det kan veere
bred og vin til nattverden,
vann til ddpen, bibel eller ulike
symboler som skal brukes.
De som gar | prosesjonen
representerer oss alle. Pd vare
vegne gar de inn mot alteret, for
na skal menigheten mgte Gud.
Vi skal inn til en rasteplass pa
den lange vandringen gjennom
livet pa veien mot det evige
malet hos Gud.

Til sist skal presten eller
hovedansvarlig liturg gd. Han/
hun har en formidlerrolle
I mgtet mellom Gud og
menigheten. De fleste kirker
I Norge er langkirker med
alteret vendt mot @st, mot
soloppgangen.Da er skikken slik
at nar presten vender seg mot
menigheten, sa representerer
han/hun  Gud overfor oss.
Nar han/hun vender seg mot
alteret, gjores det pd vare
vegne overfor Gud.



6. Nadeordene
Da engelen kom

” tl Maria den

gangen Jesus
ble unnfanget, sd begynte
han med 4 si:

"Frykt ikke, Maria!l For du har
funnet ndde hos Gud” (Luk 1,30).

Nar Paulus skrev brev til sine
menigheter og medarbeidere,
sa gikk det aldri mange linjene
for han skrev: "Ndde veere med
dere”. Na er det vi som fdr
hgre det samme, og det klinger
oss | mate tre ganger:

Det forste presten sier
etter apningssalmen, er disse
ordene: "Ndde vaere med dere”.
Nar vi litt senere stemmer |
lovsangen, sa gjentar vi ordene
fra englesangen som lad pd
julekvelden, og vi gjentar at
Gud vil fred pa jorden "blant
mennesker som Gud har glede
iI” Noe av det siste som lyder
| gudstjenesten er velsignelsen
som lyses over oss. Da lyder
det | den midterste setningen:
"Herren la sitt ansikt lyse over
deg og veere deg nddigl”

Vi trenger altsad ikke vaere i tvil.
Det er pd samme mdte med
oss som det var med Maria og
de farste kristne: Gud har glede
av oss. Han vil la ansiktet lyse
mot oss. Han vil mgte oss med
nade. Vi trenger ikke frykte for
a mgte ham. Tre ganger ropes
eller synges det ut mot oss slik
at vi skal kunne tro det!

7. Fredsordene

Da Jesus motte

disiplene sine

iglen etter at
han var statt opp, kunne vi
forventet at han ville mgte
svikerne med anklager. Men
han gjorde ikke det. Johannes
forteller om to mgter han
hadde med dem. Begge
gangene apnet Jesus med a si:
"Fred veere med dere”. Den ene
gangen sa han det til og med
to ganger slik at de skulle forsta
at han mente det av hjertet
(Joh 20,19.21.26). Nar Paulus
skrev brev til sine menigheter
og medarbeidere, utvidet han
alltid dpningshilsenen pd denne
mdten: "Ndde veere med dere
og fred fra Gud...".
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Det naturlige ville veert d si
"Nade og fred veere med
dere”. Men Paulus liksom
rykker ordet fred mot slutten
av setningen slik at den far mer
ettertrykk. Slik er det ogsd |
gudstjenestene hos oss.

Den fgrste hilsenen lyder som
regel slik "Ndde vere med
dere, og fred fra Gud vdr Far og
Herren Jesus Kristus”. Sa fint at
vi aller farst far hore at Gud er
var gode Far som vil mgte oss i
fred! Det er ingen selvsagt sak!

Nar vi synger Betlehems-
lovsangen,  sd  fortsetter
menigheten prestens apning
med & synge: "og fred pd jorden,
blant mennesker som Gud har
glede i”. Sa fint at vi far hgre at
Gud hars r glede av kristne
mennesker @@ han gnsker oss
fred!

ooooooooooooooooooooooooooo
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Nar wvi til sist tar I mot
velsignelsen, avslutter presten
den slik: "Herren lgfte sitt dsyn
pd deg og gi deg fred”. Mens
han synger eller sier dette,
tegner han/hun et korstegn
I luften, for det var ved & do
pa korset at Jesus skaffet oss
den freden. Det er fullt mulig
for alle | kirken & tegne et
korstegn over brystet samtidig,
| takknemlighet over at det er
freden som hersker i forholdet
mellom oss og Gud.

Som om ikke dette er nok,
sd gjentas ofte dette poenget
ogsa helt til slutt | den siste
hilsenen som ofte lyder Na
har vi hert tre ganger at Gud
mater oss med fred, og da far
vi til slutt hgre at vi kan "Gd |
fred og tjene Herrep jned glede”.

ooooooooooooooooooooooooo



8. Inngangsbgnnene
Det gdr an & ha
opptil  fem ulike
bgnner | starten
av gudstjenesten, men det er
tre som alltid skal vaere med. De
danner en fin treklang med tre
viktige motiver:

Den forste bgnnen er en
samlingsbgnn, som regel ved
klokkeren, og vi slutter oss til
den ved & si Amen. Det er som
regel en bgnn som er preget av
forventning og gnske om at Gud
ma kunne gi oss noe gjennom
det som skjer.

Den andre bgnnen er vi med
pa & synge alle sammen. Det
er en bgnn om Guds hjelp i en
vanskelig verden. Den ble farste
gang ropt ut av folk som led stor
ned pa Jesu tid: Kyrie eleison!
(Se for eksempel Matt 17,15 og
20,30)

Denne bgnnen synger vi ferst
pa gresk, og sa kommer den
norske oversettelsen: "Gud Fader
miskunne deg” Vierkjenneraltsd at
vi er mennesker som ofte har det

vanskelig, og at vi dermed trenger
Guds hjelp. Det er ogsa mulig &
medtenke syndsbekjennelsen i
denne bgnnen, dersom vi ikke
har den som eget ledd her. Fordi
vi er svake mennesker som ofte
synder og trenger tilgivelse, ber vi
om Guds miskunn ogsa for dette.

Den tredje bgnnen slar overi helt
motsatt toneleie. Vi har nemlig
allerede hgrt om Guds nade mot
oss og hans fredsgnske for oss,
sa Vi kan takke og lovsynge ham
pa forskudd. Derfor etterfelges
det stillferdige benneropet av en
jublende lovsang.

Det blir en fin treklang ut av
disse tre bgnnene: Vi ber med
forventning, vi ber om hjelp,
og Vi slar over i lovsang fordi vi
kienner oss trygge pa at Gud
bade vil mgte forventningen
var og g oss den hjelpen vi
trenger. Jeg har ikke oversikt over
hvordan andre religioner apner
sine hellige samlinger. Men jeg
feler meg trygg pd at vi kristne
helt fra starten av kan sla an en
grunntone av tillit som er unik |
religionenes verden.
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9. Bonneropet er tredelt

Midt blant disse
’ store treklangene,

kan vi ogsa here
tre mindre treklanger, nemlig
| mdten disse leddene er
formulert pa. De er tredelte, og
dermed gjentar de budskapet

pa en mate som gjor at det far
tid til & virke pa oss.

Benneropet er tredelt: Vi roper
om Guds hjelp bade til Gud
Fader, til Herren Kristus og til
Helligdnden. Vi tror pa en treen
Gud der hver av personene har
sine spesielle mater & komme
oss til hjelp pa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

10. Lovsangen er tredelt

Lovsangen er
’ ogsd tredelt:
Forst  stemmer

presten i med 4 genta det
forste som englene sang pa
Betlehemsmarkene: /re veere
Gud i det hgyeste. Sa svarer alle
med a synge ut det englene sang
om fred pd jorden og Guds glede
i mennesker. Vi avslutter med a
bade love, prise, tilbe og opphaye
den gode Gud!

Nar lovsangen skal skje ekstra
hoytidelig, kan den utvides pa
to mdter: Enten ved tre nye
ledd der siste menighetssvaret
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glentas tre nye ganger. Eller ved
at det synges tre vers av en kjent
salme, et vers for hver av Guds
tre personer (N13,276,v2-4).Pa
gudstjenester med mange barn
til stede kan det veere naturlig
a erstatte lovsangen med den
kiente salmen Mane og sol (N3,
240) som ogsd har et vers for
hver av Guds tre personer.

I 1. Velsignelsen er tredelt

I ! Den siste

velsignelsen  er

ogsa tredelt: Det
er den eldste teksten vi har i
gudstjenesten, for den brukte
ogsa aronittene | det gamle Israel

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

nar de velsignet menigheten (se
4 Mos 6,24-26). Disse linjene er
altsa blitt tilsagt mennesker |
2700 arl Her settes det sa mange
ord pd Guds omsorg for oss, at
Vi ikke skal kunne unnga @ merke
oss hans godhet: Han vil velsigne
og bevare, han vil veere nddig, og
han vil gi oss fred.

Som om ikke det var nok: Vi
innleder velsignelsen med 4
synge 3 ganger Halleluja og
avslutter med & synge 3 ganger
Amen. Amen er hebraisk og
betyr: Det star fast, det er visst
og sant.

EN GRUNNTONE AV TRYGG TILLIT

Det kan vel ikke vere tvil
om at starten og slutten pa
gudstjenesten lar det klinge
en grunntone av tillit til Guds
kjerlighet mot oss. Vi tror
pa en Gud som er glad i oss.
Han vil ikke mote oss med en
streng pekefinger, men med
utslatte armer for a omfavne

oss. Denne grunntonen preger

alt som skjer i mellom. Etter

at Jesus dode pa korset og stod
opp igjen, sa er grunnlaget lagt
for at vi skal kunne mote Gud
med tillit til hans kjaerlighet
mot oss. Vi skal ikke prestere
en god nok fromhet. Vi far ta
imot de gavene han gir oss.
Derfor kan vi mgte ham med

glede pa oppstandelsens dag!




C. Dap

Hva betyr dapen for sgndag etter sgndag depes
livet mitt? barn som viikke kienner? Det er
Denne delen av heftet vil ha salett d havne i en tilskuerrolle,
et spesielt fokus. Den skal ikke for det som skjer, gjelder ikke
bare handle om innholdet oss personlig. Det tar tjue
| ordningen, men ogsda om minutter fgr vi fortsetter vart
hva ordningen framhever om mgte med Gud giennom Bibel,
ddpens betydning for livet mitt. Benn og Nattverd. Men ogsa
ddpen kan gi grunnlag for mye
Ddpen er nemlig et lite glede og ettertanke.
fremmedelement | den
vanlige sgndagsgudstjenesten. Vi kan glede oss over at sd
Da tenker jeg ikke pa de mange vil depe barna sine, for
gangene det er vare barn, deterettegn pa at folkekirken
fadderbarn eller barn av kjente lever.Vi kan tenke pd vdre egne
som beares fram, for da er det barn og fadderbarn, de som
lett & oppleve det som sveert vi har spesielt ansvar for, og
meningsfullt. Men hva nar det kanskje be stille bgnner for

I: MOTTAKELSE TIL DAP 11: DAPEN

Hilsen Dapsvannet helles i fonten
Den lille Bibel (Joh. 3,16) Bonn
Jesus og barna (Mark 10) Dapsloftet

Takkebgnn Korstegnet
Dapsbefalingen (Matt 28) Dapen
Forsakelsen og troen Velsignelsen

Presentasjon av barnet (?)




dem der vi sitter. Vi kan tenke
etter om vi har funnet vdr
naturlige plass i menighetens
trosoppleeringsarbeid,  slik  at
ogsa vi gir et bidrag til at vi
sammen kan gi dgpte barn
gode opplevelser i kirka si.

Men | det som felger, vil jeg
ha som hovedinnfallsvinkel:
Pa hvilken mate framhever
ordningen at ddpen er et
menster for det livet jeg er kalt
til 4 leve som kristen? Vi far
faktisk en kortversjon av hva
det vil si d leve som en kristen!
| kirken kommer setningene
sd tett at vi neppe far tid til &
leve oss inn i hva de betyr. Men
| dette heftet kan vi gi dem
storre plass, slik at vi ser mer
av dybdene.

IIl: LIVET | DAPEN

Lystenning

Jesus er verdens lys (Joh 8,12)
Felles oppfordring
Forpliktelsen

Herrens bonn?

Lovprisning (1 Pet 1,3)
Dapssalme

12. En tredelt ordning

Noe av det
’ fineste ved den
nye  ordningen

er at den har fatt en tydelig
tredeling. Selve ddpshandlingen
har fatt en forberedelsesdel
som legger grunnlaget for det
som skjer, og en viderefaring
som retter blikket mot det livet
som kommer etter. Ordningen
ser ut som I boksene nedenfor.

Hver av disse delene kan starte
med en konkret handling:

Mottakelsen kan starte med
at presten stiller seg opp ved
siden av dgpefonten. Dermed
signaliseres det klart at det
er her det viktige skal skje.
Selve ddpen starter med at
vannet blir helt i depefonten.

ORDNINGEN
FOR DAP



Dermed  signaliseres  det
klart at na er vi kommet til
hovedsaken | seremonien.

Nar siste dapsfolge gir ned
for 4 sette seg, er det tid for
a tematisere livet | ddpen.
Denne delen kan starte med
at det store dapslyset tennes.
Dersom spesielle dapslys har
blitt tent underveis, kan presten
stille seg ved siden av de tente
lysene nar Joh 8,12 blir lest.

13. En treleddet
apningshilsen

Mottakelsesdelen
’ apner alltid med

en treleddet
hilsen: | Faderens og Sennens og
Den hellige Ands navn. Dermed
markeres det tydelig at det
som na skal skje, skjer etter
den treene Guds vilje. Det gir
grunn til takk og glede, noe

som sies med klare ord nar
hilsenen fortsetter:

14. Tre grunner til feiring

I | starten nevnes

det tre grunner
til glede:

Forst sier presten: Gud har gitt
oss livet. Dermed settes det
ord pa at en barnedadp er en
overgangsrite | et menneskeliv.
Na feirer vi at et nytt barn er
kommet til verden. Det gir |
seg selv grunn til glede. Dette
framheves ved at barnet bares
haytidelig inn | prosesjon midt
mellom en del av menigheten
som star og gleder seg
sammen med familien. Dette
framheves ogsd ved at barnets
navn fgrste gang proklameres
I en offentlig forsamling
framme ved depefonten. Etter
gudstjenesten inviteres det
ogsa til familiefotografering
framme ved dgpefonten, slik at
minnealbumet skal fa sitt.
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Det siste presten sier, er at
barnet “innlemmes i den kristne
kirke.” Barmnet blir fullverdig
medlem av Den norske kirke
med alle de rettigheter og tilbud
som det medferer. Det er den
kirkerettslige siden ved det som
skjer:

De fleste formuleringene gjelder
imidlertid noe som er usynlig for
gyet. Mellom de setningene som
er nevnt, sier nemlig presten at
Gud har "skapt oss til fellesskap
med seg. Etter sitt ord og lgfte tar
Gud imot oss i ddpen og frelser
oss fra synd og ded. Vi forenes
med Jesus Kristus til et nytt liv.”
Her brukes det flest ord, for
dette er det viktigste. Det er
derfor sa fint at barmnet bzeres
inn i prosesjon fram mot alteret,
og nar dapen skjer, bares det
fram de siste skrittene helt opp
| kirkens kor. Det er et uttrykk
for at barnet plasseres inn i en
helt ny sammenheng. Na lever
det ikke lenger bare i syndens
og dadens verden, men nd lever
det ogsa i den gode Guds store
familie. Her har vi selv hatt var
faste plass helt siden vi ble dept.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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I5. Tre viktige
bibeltekster

| mottaksdelen
’ skal fundamentet

for dapen legges.
Dette er nemlig ikke en skikk
som kirken har funnet pa selv,
men den hviler pa en klar
befaling fra Jesus. Men fgr den
befalingen blir lest, leses det
to andre bibeltekster som
forbereder grunnen for den. Til
sammen setter disse tekstene

ord pa sammenhengen mellom
ddpen og det kristne livet.

a) Forst kommer et
bibelvers som setter ord pa
verdenshistoriens viktigste
redningsaksjon. Vi kaller det
ofte for den lille bibel, fordi
det  Iinneholder  Bibelens
hovedbudskap i kortform.

Fortellingen om Jesus og
barna er svart radikal. Jeg
vet ikke av noen annen
religion i verden som setter
barnetroen sa hgyt som
Jesus. Det kan han gjore, fordi
kristendom ikke handler

om a fortjene Guds velvilje
ved a leve et liv som han
kan godkjenne som fromt

nok. Ingen av oss klarer
det. Derfor dode Jesus pa
korset for at han skal kunne

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

| Joh 3,16 star det slik:

"For sd hayt har Gud elsket
verden at han gav sin Senn, den
enbdrne, for at hver den som
tror pd ham, ikke skal gé fortapt,
men ha evig liv.”

Her far vi hgre om tre viktige
stadier i det bibelske budskapet:
Forst nevnes det som Gud har
gjort i fortiden, fordi han elsket
oss sa hgyt: Han gav det stgrste
offeret som noen kan gi, nemlig
det 4 do for & frelse andre.
Dernest nevnes det som er
hovedsaken for oss som lever
| ndtiden:Vi kan ta i mot denne
frelsen ved & tro. Dersom vi
gior det, vil vi | framtiden unnga
a gd fortapt, men | stedet bli
med i Guds evige rike. Dette
bibelverset trekker altsd opp de

tilgi oss. Gudsforholdet er
en gave som gis oss. Der er
barna spesialister. De er
helt avhengige av a ta imot
omsorg fra voksne omkring
dem hele tiden. For barn er
det naturlig a ta imot. De har
tillit til at voksne vil dem vel.
Dersom vi forteller dem at
Gud er gladi dem og vil gi dem
stotte i livet, sa tror de det.
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store linjene | verdens historie.
Vi far hgre at vdr oppgave er
a tro, men hva innebzrer det?

b) Den andre teksten sier mer
om madten vi skal ta imot frelsen
pa. Det skjer ved at fortellingen
om Jesus og de smd barna blir
lest opp, slik vi finner den i Mark
10,13-16. | denne fortellingen
reagerer Jesu disipler slik vi
voksne ofte gjer overfor smd
barn nar de forstyrrer oss: Vi
skyver barna til side, fordi de
ikke er store nok til d forstd.
Men i denne fortellingen star
det at da Jesus fikk se at barna
ble jaget bort, ble han sint og
sa de bergmte ordene som
star inngravert i de fleste
dgpefontene i kirkene vare:

For oss voksne er dette
vanskeligere. Vi har erfart sa
mye i livet. Vi vet at ikke alle
vil oss godt, og vi har ofte lurt
pa hvor Gud er nar det ikke
ser ut til at han herer bonner
vi ber og tillater at det er sa

mye lidelse i verden. Klarer vi
a finne tilbake til barnets tillit
til at Gud vil meg vel, midt i
alt det som er sa vanskellg a
forsta’ Dette bibelordet vil ha
oss til a verdsette egenskaper

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

La de smd barna komme til
meg, og hindre dem ikke! For
Guds rike tilhgrer slike som dem
(Mark 10,14).

lkke nok med det,men Jesus stiller
denvanlige tankegangen pa hodet.
Han fortsetter med 4 si: Sannelg,
jeg sier dere: Den som ikke tar
imot Guds rike slik som et lite barn,
skal ikke komme inn i det (vI5).
Dermed gor han bamnet til
forbilde foralle voksne.Det erikke
barna som skal vente til de kan
lzere av oss. Det er vi voksne som
skal lzere av barna hvordan vi skal
forholde oss rett til Gud! Dermed
utdyper denne fortellingen en
grunnleggende side ved hva
det vil si & tro: Det er & ta i mot
Guds rike som et lite bamn, helt
ufortjent. Dermed har vi voksne
depte fatt en viktig pdminnelse.

som er naturlige ved livets
begynnelse! Dette verset
er en fin begrunnelse for
barnedap Dersom det er de
sma barna som har lettest for
a ta imot Guds rike, hvorfor
skal vi vente med dapen
til troen blir vanskeligere?
Barnedap viser tydelig at
Guds gave gis oss ufortjent,
for sma barn har ikke fatt
vist fram noen fortjenstfull
fromhet enda.
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c) Til sist leses selve
ddpsbefalingen fra Matt 28,18-
20. Den har stor vekt, fordi det
er det siste som Jesus sa til
disiplene sine for han for opp

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

til himmelen. Na far vi bade
hgre om det kallet alle kristne
far, og om de to tiltakene som
skal til for at det skal kunne bli
virkelighet.

»Jeg har fatt all makt i himmel og pa jorden.
Ga derfor og gjor alle folkeslag til disipler:
Dop dem til Faderens og Sennens og
Den hellige Ands navn

og ler dem a holde alt det jeg har befalt

dere.

Og se, jeg er med dere alle dager inntil verdens

Legg merke til den fine maten
befalingen er bygget opp pa:
Midt mellom to setninger som
setter ord pa Jesu makt og
omsorg, finner vi tre viktige
setninger: Ferst far vi en
mdlsetting med livet: Vi skal
gjores til Jesu disipler, altsa til
hans etterfglgere | verden.
Det kan vi bli ved at to tiltak
giennomferes: Vi ma dapes,
slik som den tredje setningen
sier: Det skal skje i form av en
treklang, for dapen skal knytte
oss inn i fellesskapet med den
treene Gud Fader, Guds Sgnn

28
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og Gud Hellig And. | tillegg ma
det en opplaering til, slik som
fierde setningen sier Det er
en opplaring som kommer til
a ta mer enn noen fa barnedr.
Det gjelder 4 fa del i alt det
Jesus har befalt, og sd gjelder
det 4 leve etter det giennom
hele livet. Det er snakk om
en kunnskap som fdr fglger |
praktisk liv.

Dette bibelordet vil ikke ha
oss til & se bakover mot livets
begynnelse. Det vil heller ha
oss til & se framover mot livets

oooooooooooooooooooooooooooooooooo



muligheter.Vi har en trygg basis
| dapen, og ut fra den skal vi
stadig utvikle oss og vokse
dypere inn I troens liv. Vi har
en meningsfull oppgave 4 leve
forVi ble dgpt til 4 vaere Jesus-
etterfelgere  gjennom  hele
livet.

Den som synes dette hares
strevsomt ut, ma merke seg
hvordan Jesus starter og
slutter denne befalingen.Vi kan
stole pa at han har all makt, og
at han vil vere med oss alle
dager. Det er stor trgst | & vite
at vi kan rette bgnnene vare
til en himmelkonge som har
lovet & veere medvandrer!

16. Tre markeringer
av dapen

” som gave og
oppgave

Dap handler altsa bade om a
ta imot en gave fra Gud og
om a forplikte seg til & leve for
Gud.

Den er altsa bade en gave og
en oppgave. Dette markeres
tydelig tre ganger i ordningen.

Den fgrste er i mottaksdelen
nar ddpsbefalingen blir lest, slik
vi har sett. Vi skal bade depe

og gl oppleering.

Andre gang skjer markeringen
nar det enkelte dapsfelge har
stilt seg opp ved dgpefonten.
Da sper presten: "Vil dere at
(barnets navn) skal dgpes til
Faderens og Sennens og Den
hellige ands navn og oppdras
til et liv i den kristne forsakelse
og tro?” Da skal ikke bare den
som berer barnet, men alle
foreldre og faddere svare ja.

Tredje gang er  ved
haydepunktet | sluttdelen, nar
foreldre og faddere mad reise
seg. Da far de hegre at de har
to oppgaver. Den ene er utfort,
nemlig at de skal veere vitner
om at (barnets navn) er dept
med den kristne ddp. Den
andre skal utfgres i arene som
kommer. De skal pd den ene
siden vise omsorg for barnet, de
skal altsd veere voksenpersoner
som har et szrlig aye til det.
De skal pa den andre siden. ta
ansvar for at det kan leve og
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vokse i den kristne tro. De gis
fire eksempler pa hva et slikt
ansvar kan innebaere: De skal be
for barnet, leere det selv & be og
hjelpe det til & bruke Guds ord og
delta i den hellige nattverd.

Dermed har vi som voksne fatt
en viktig pdminnelse. Det erikke
nok d vere dept. Det er bare
starten, en avggrende viktig
start. Ddpen hgrer sammen
med troen og etterfalgelsen,
ellers er den lite verd.

Den lovprisningen som
avslutter  dapsordningen,
gir oss en ngkkel til a
forsta dette bedre. Presten
avslutter med a sitere fra |
Pet 1,3 at Gud har fodt oss
pa ny til et levende hap. Den
forste gangen vi ble fadt, ble
vi fadt inn i en liten familie
av far, mor og kanskje ogsa
sosken. Dapen gav noe som
er enda storre. Da ble vi
liksom fodt panyttinni Guds
store familie der vi fikk Gud
som en god far, Jesus som en
usynlig bestevenn, og over
to milliarder dopte sosken
over hele verden. Det er litt
av en sammenheng a bli satt
inn i!

Problemet er at det er et
usynlig fellesskap. Den vesle
familien er synlig hele tiden,

og barnet opplever seg som
en naturlig del av den. Guds

familie, derimot, ma det
hjelpes til a gjore erfaringer
med, ellers vil det ikke ha
noen glede av a hore til i
den. Derfor ma dapen folges
opp av trosopplaering.



17. Tre katekismetekster
| tillegg til de tre
grunnleggende
bibeltekstene,
tre  sentrale

knyttet il

blir
katekismetekster
dapen. De markerer den mest

ogsa

grunnleggende  lzerdommen
som alle dgpte md fd del
| etter som de vokser til:
Forsakelsen,  Trosbekjennelsen
og Herrens bgnn. Disse er
sa innholdsmettede at de
fortjener a bli tatt opp i egne
hefter. Her skal bare noen fa
trekk betones. Mottaksdelen
slutter med at alle reiser seg og
framsier de to farste av dem
hayt sammen.

Forsakelsen er tredelt: Jeg
forsaker djevelen og alle hans
gjerninger og alt hans vesen.

Dermed utdypes en hovedsak
som ble antydet i Joh 3,16.
Bibelen sier at det foregdr en
kamp om skjebnen til hver
eneste en av oss. Det finnes
en Gud som vil frelse oss inn
| det evige liv. Men det finnes
ogsa en djevel som gnsker at vi

skal ga fortapt.Vi har hele tiden
valget om hvem av dem vi vil
hengi oss til. | forsakelsen sier
vi at vi vil vaere mennesker som
ikke hengir oss til Djevelen. Vi
vil tvert imot vende ryggen til
hans makt og la veere d gjore det
som er ondt.Vi vil ikke kiempe
ondskapens sak i verden.

Dette er ikke populere tanker
| var tid. Vi anser oss ofte som
sa opplyste mennesker at
Vi har gjort oss ferdige med
alle slags forestillinger om en
djevel. Men da er vi vel blitt for
overfladiske? Da tenker vi ikke
dypt nok over hva som egentlig
star pa spill i livet vart. Det er
forst nar vi tenker realistisk
om motstanderen, og bevisst
forsaker fristelser til ondskap,
at vi virkelig kan hengi oss til
Gud og kjempe det godes sak
| verden.

Trosbekjennelsen  er  ogsa
tredelt: Na forkynner vi hgyt
at vi vil veere mennesker som
hengir oss til Gud og kjemper
det godes sak | verden pa Hans
side. Vi gnsker 4 la Bibelens



budskap prege livene vare: Vi
vil tro pa en Gud Fader som
har skapt oss. Vi vil tro pd en
Guds Sgnn som har frelst oss.
Vivil tro pa en Hellig dnd som
skaper fellesskapet mellom oss
slik at vi kan leve som kristne
fram til det evige liv. Innholdet |
denne bekjennelsen er Bibelens
hovedbudskap i kortform.

Ofte ber vi ogsd Herrens bgnn
hgyt sammen mot slutten av
ddpsordningen. Det er den
tredje katekismeteksten. Det
er ikke alltid den kommer
her, for det er like naturlig
a be den under forbgnnen
og | nattverddelen. Selv om
det er fint med treklanger |
gudstjenesten, sa kan det virke
| droyeste laget 4 be denne
bennen tre ganger i lgpet av
en time, sd ofte utelates den
pa minst en av disse plassene.
Men bgnnen er alltid med
minst en gang!

Siden Herrens bgnn har 9
setninger, kunne vi sagt at den
har 3 x 3 ledd. Men her er
symbolikken dypere. Her har vi
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nemlig / ledd mellom en tiltale
og en lovprisning: De tre forste
leddene er bgnner om at Guds
rike ma bli synlig hos oss: La
navnet ditt helliges, la riket ditt
komme, la vilien din skje. De fire
siste leddene er bgnner om
hjelp | de viktigste behovene
vi har som mennesker | var
vanskelige verden: Kampen for
daglig bred, mot skylden, mot
fristelsene og mot ondskapen.
Siden 4-tallet er jordlivets
tall (jfr tanken om de fire
verdenshjgrner),sa kan vi si at i
Herrens bann mates Guds tall
og menneskets tall i en bgnn
som dekker vdre viktigste
behov! For nar vi tenker etter;
er det vel slik at dersom vi har
nok mat til & leve, dersom vi
far tilgitt skylden vi altfor ofte
padrar oss, og dersom vi far
Guds kraft til & kempe mot
fristelser og det onde, sa har
vi det viktigste vi trenger i
livet! Denne bgnnen minner
0ss pa hva som er de store
utfordringene i et menneskeliv,
og om den gode Far som vil
hjelpe oss med dem.



18. Tre hellige tegn

Ndr et ddpsfelge

star framme ved

dgpefonten,  kan
vi se at presten ger tre hellige
tegn med bamet. Disse tegnene
ble en gang gjort med oss, og de
setter alle depte inn i en sveert fin
sammenheng:

Det ferste tegnet er at presten
tegner et kors over barmnets bryst,
mens han sier at det skal veere "et
vitnesbyrd om at du skal tilhgre den
korsfestede og oppstandne Jesus
Kristus og tro pd ham.” Det var pa
korset Jesus vant den avgjerende
seieren, derfor er dette det viktigste
symbolet vi kristne har. Barnet blir
korsmerket for & dras inn i Guds
store befrielse.

Det andre tegnet er at presten
gser vann tre ganger over barnets
hode. Etter gammel skikk skulle det
egentlig ha blitt dyppet helft ned
under vann, og blitt leftet ut av det
igien. Men symbolet er klart nok:
Gud renser barnet og tar det inn
til et nytt liv. Dette er hovedsaken |
handlingen, for det var det Jesus sa
at vi skulle gigre.

Det tredje tegnet er at presten
legger hdnda pd hodet til barmnet og
ber en velsignelse over det. Det
samme gjorde Jesus den gangen

disiplene ville vise bort barna. Etter
at han hadde satt deres tankegang
pa plass, star det at Jesus "tok
barna inn til seg la hendene pé& dem
og velsignet dem” (Mark 10,16).
Velsignelsen avsluttes som et ekko
av den treklangen som lyder i
gudstjenestens dpning og avslutning:
Nd er det barmet helt personlig
som tilsies Guds ndde og Guds fred,
og det bes om at det ma kunne fa
styrke til & leve i dette heft fram til
det evige liv.

Vi ser en fin sammenheng mellom
disse handlingene: Fordi Jesus
dode pd korset, kan vi nd renses
til et nytt liv for Gud, og fa hans
velsignelse hver dag hele livet. Den
grunnleggende renselsen skjer en
gang, men korstegnet kan vi tegne
over oss selv hver dag, og hver dag
kan vi ogsa be om Guds velsignelse.

Noen ganger kan vi bli invitert
1l dapspaminnelse 1 kirken. Det
kan skje ved en bgnnevandring |
forbgnnsdelen. Da kan vi g fram til
depefonten og gjgre de tre tegnene
| én handling\Vi kan dyppe tre fingre
| vannet, tegne et korstegn av vann
| pannen var, og si til oss selv: Fred
vaere med meg. Kanskje vi kan gjere
det ute i naturen ogsa, en gang vi
kommer til et stille tiern i skogen
som inviterer til ettertanke?




19. Tre hovedaktorer

Nar et dapsfolge
star framme ved
dgpefonten, kan
Vi se tre typer aktgrer i aksjon:
Prest, ddpsbarn og gruppen av
foreldre og faddere. Hver av
dem har roller som er viktige
for oss.

Presten er den mest aktive. Men
han/hun er bare et redskap
som Gud bruker. Derfor skal
vi tenke pa det som Gud gjer
mot oss nar vi ser hva presten
gjor mot barnet. Da forstdr vi
at den viktigste aktgren i dapen
er usynlig. Da ser vi ogsa at det
hele tiden er Gud som gir, det
er han som handler Denne
usynlige Gud gnsker ogsa a
vaere en aktar | mitt voksne liv,
som jeg kan dpne meg for, og
ta I mot hjelp fra.

Barnet kan veere den mest
passive aktgren. Det kan sove
om det vil, det kan se seg
omkring om det vil, det kan
grate om det vil. Uansett er det
for lite til & forsta hva som skjer.
Likevel tror vi at Gud handler

pa samme vis overfor dem alle.
Det finnes ikke noe krav om
maten et lite dapsbarn skal
opptre pa. Det far frelsen i
gave fra Gud uansett. For meg
er det en stor preken | seg
selv: Slik kan jeg leve resten av
livet ogsd. Jeg kan innta barnets
posisjon og bare ta imot. Det er
Ikke noen krav jeg md na opp
til. Jeg herer til 1 Guds familie
sa lenge jeg selv vil. Jeg kan ta i
mot Guds velsignelse hver dag
sd lenge jeg selv vil. Barnerollen
er min hele livet.

Gruppen av foreldre og faddere
har en mer aktiv rolle enn
ddpsbarnet. De gjgr en innsats.
Den farste innsatsen deres er
a baere fram barnet til dap, slik
at det far Guds gave. Det er
lett & utfere den. Den andre
innsatsen sier de ja til & gjore
ved dgpefonten, nemlig & gi
barnet kristen trosopplaering,
slik at det forstar hva Guds gave
iInnebzrer. Det er en langvarig
innsats som krever mer. Dette
er ogsa en rolle som er min
hele livet: Jeg er fan jeg er
fadder og har dermed ansvar



for mine barn. Dessuten er jeg
kalt til 4 bidra til at budskapet
om Jesus spres videre utover
| bygda, landet og den store
verden. Medarbeiderrollen er
ogsa min hele livet.

20. Tre monstre for livet

” Det er sarlig tre

ting som jeg il

framheve til slutt,
fordi de wviser hvordan det
som skjer | dapen kan vare et
manster for resten av livet.
Vi ser at barnet bares inn |
en prosesjon fra hoveddera
framover mot alteret. Ofte er
kirken bygget slik at man da
gar fra vest mot gst. Dermed
bzeres barnet inn med ryggen
mot vest, mot solnedgangen,
mot den himmelretningen
som er symbolet pa deden
og det merke i livet. Det
baeres inn med ansiktet mot
gst, mot soloppgangen, mot
den himmelretningen som er
symbol pa hapet og det lyse
| livet. Slik er det meningen at

resten av livet skal leves ogsa.
Det er som vi sier i forsakelsen

og trosbekjennelsen: Vi vil leve
slik at vi daglig vender ryggen
mot ondskapen og vender oss
mot Guds godhet.

Vi ser at barnet baeres inn i en
hvit kjole som er altfor lang. Det
erikke slik alltid, men det er blitt
en skikk som de fleste bruker.
Kjolen er ikke altfor lang fordi
det er pent, men fordi den da
blir et viktig symbol: Barnet skal
ha noe 4 vokse il Nar barnet
dopes, kan det ikke forsta hva
som skjer. Men etter hvert som
det vokser til, og far hgre om
Gud og Jesus, sa vil det forsta
mer og mer. Det vokser inn |
dapskjolen. Slik er det med oss
hele livet. Det er alltid mer a
forstd og erfare som kristen.
Den hvite kappen wvil alltid
veere sterre enn oss. 54 har vi
noe d vokse !

Selve hgydepunktet er nar vi
ser vannet bli gst tre ganger over
barnets hode. Viforstar at det er
et symbol pa renselse. Barnet
blir grunnleggende rent i Guds
gyne. Men vi kan ikke unngd a
skitne oss til ndr vi lever. Ingen
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av oss klarer a leve uten synd.Vi
vil alltid padra oss skyld for det
som vi gjer galt eller det gode
som vi forssmmer a gjore.

Derfor trenger vi & renses
hver eneste dag. Vi kan be
Gud om tilgivelse, og vi kan fa
det. Dapens renselse trenger
altsa 4 felges opp av en daglig
renselse, slik at Den onde ikke
skal fa sd stor makt over oss
at han klarer a rive oss ut av
Guds familie. Vi vet av erfaring
hvor oppkvikkende en dusj kan
veere, og derfor dusjer vi oftel

HVOR
DAPEN?
Alle kristne kan oppleve tider
med tvil og anfektelser.Ingen av
oss klarer & leve et liv som er
sa fromt at vi alltid er tilfredse
med det. Vi kan komme til 3
anklage oss selv:

VIKTIG ER

"leg kan ikke kalle meg en
skikkelig kristen slik som jeg
lever”.

Det eri slike tider at dapen kan
gi oss virkelig trost: Det finnes
ingen tvil om at det en gang
rant vann over hodet vart tre
ganger. Det finnes mange vitner
pa det, og vi har en attest pa
det. Ddpen er et faktum som
har skjedd med meg personlig.
Dermed kan jeg stole pa at
de gavene som ddpen gir; ogsd
er gitt til meg. Jeg har fatt en
tilhgrighet I Guds familie som
gielder sa lenge jeg selv vil. Det
er som pd tegningen pa s. 30:
Guds ene hand har Igftet meg
opp, Guds andre hand har rakt
meg korset med tilgivelsen,
og Guds And har kommet til
meg med sin kraft. Dette kan
jeg tro at er like sikkert som
at vanndrdpene en gang veetet
hodet mitt!

Hva da med de som ikke er
dopt? Er ikke Gud glad i dem
ogsa! Her mad vi tenke ulikt
mellom barn og voksne. Barn
har ikke ansvar selv for at de
ikke er dept, men det kan de
fleste voksne gjgres ansvarlige
for.



Det hender at barn der i mors
liv, i fedselen eller like etterpa, far
man rekker 4 ha en ngdddp pd
sykehuset. Det er ogsa flere og
flere foreldre som ikke dgper
barnasine,fordi de tenkeratbarna
skal fa velge selv nar de blir voksne.
Ingen av disse barna kan gjeres
ansvarlige for at de ikke er dept.

Siden Bibelen klart sier at Gud
elsker alle mennesker, md i
kunne tro at den kjerligheten
ogsd gjelder udgpte barn. Gud
har bundet oss til dapen, slik at
han forventer at vi er lydige og
lar oss dgpe. Men han har ikke
bundet seg selv til dapen, slik at
han er fri til & frelse alle han vil,
ogsa udgpte. Derfor skal vi ikke
bekymre oss for udegpte barns
skjebne. Vi tror pa en Gud som
er fri til & frelse bdde depte og
udepte i sin kjerlighet. Han vet
hvorfor akkurat det og det barnet
ikke ble dept, og vil ikke anklage
oss for ulydighet uten grunn.

Nar man blir voksen, derimot,
har man et helt annet ansvar.
Bibelen er klar pd at for & bli
frelst, md man bade tro og bli
dopt. Den som kommer til tro,
forventes da a felge det opp med
a la seg dgpe. Hvis man ikke vil
det, er man ulydig, og det er et
symptom pd at man ikke ensker
a leve det kristne livet fullt ut.

En slik ulydighet kan man stilles
til ansvar for. Sa kan det jo skje at
man innerst inne gnsker a la seg
dope, men at ytre omstendigheter
gior at man stadig utsetter det.
Ogsa da far man overlate saken i
den gode Guds hender, han som
kienner hjertene og forstar hvor
viktige utsettelsesgrunnene er.

Vi har en egen ordning for dap
av unge og voksne. Den er sveert
lik ordningen for barnedap, men
noen steder er formuleringer
litt endret, og man kan i tillegg
bytte ut bibelteksten om Jesus
og barna med Tit 3,4-7 eller Joh
3,1-5. Den viktigste forskjellen,
derimot, er at det na kommer
inn en helt ny treklang: Den som
depes kommer med tre svar: Sitt

eget navn mellom to klare "ja™:

Forforsakelsen ogtrosbekjennelsen
ma man svare ja til dette:
"Vil du sammen med denne
menigheten bekjenne forsakelsen
og troen som du dgpes til?”
Feor ddpen mda man s sitt
eget fornavn etter at presten
spor:  "Hva  heter  du?”
Like etter ma man ogsa svare
ja til dette: "Vil du bli dept til
Faderens og Segnnens og Den
hellige Ands navn og leve |
den kristne forsakelse og tro?”
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D. Ordet

Hvilke ledd bestar
Ordets del av?

Nar vi kommer inn i den farste
hoveddelen av gudstjenesten,
tar vi i bruk mgblene lesepult
og prekestol, som ofte star pa
motsatt side av koret i forhold
til depefonten. Det er ikke
mange leddene vi har her, men
dette blir ofte den lengste
delen siden prekenen er et av
leddene.

FORSTE LESNING
SALME

ANDRE LESNING
EVANGELIUM
PREKEN

TROSBEKJENNELSE?
SALME

21. Tre tekstrekker

’ Det er sda mye

viktig som stdr i

Bibelen, at kirken
har funnet ut at man ma ha
et system for d sikre seg at
det meste som er viktig far
lyde i tur og orden. Dette
gores lIitt ulikt 1 ulike land,
men hovedsaken har alle felles:
Man tar utgangspunkt i kirkens
heytider, og gir tidene mellom
dem et eget szrpreg, og sa far
man et kirkedr med ulikt preg

4 | ulike perioder. Her i Norge
4 har vi na fatt tre tekstrekker, og
4 siden det leses tre tekster i hver
d gudstjeneste til vanlig, betyr
d det at vi har fordelt over 500
d bibeltekster pa ulike sendager!
H Det er s mye fint som kan sies
4 om dette, at det fortjener et
H eget hefte: Lonnetreet: A vokse
4 inn i Bibelen gjennom kirkedret.

.
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22. Tre tekstlesninger
Nar vi kommer
til en bestemt
gudstjeneste, og

det ikke er gode grunner for
at den skal kortes inn, sd leses
det tre tekster. De er hentet fra
ulike deler av Bibelen. Siden det
som stdr i evangeliene er det
viktigste, blir lesningen derfra
som oftest spart til sist.

Forst leses en tekst fra det
som star skrevet i Det gamle
testamente, altsa det som star
foran evangeliene i Bibelen.

Dernestlesesentekstfradetsom
star skrevet etter evangeliene
i Det nye testamente, nemlig
fra Apostelgierningene, et av
brevene eller fra
Apenbaringsboken.

Til sist leses dagens hovedtekst
fra et av de fire evangeliene.
Denne siste lesningen gjgres det
ekstra stas pa, for den er utvidet
med tre ledd som understreker
betydningen av den:

Det er nd alle reiser seg og
synger ut en lovprisning, ofte

med 3 ganger halleluja. Man
kan ogsa ha en liten prosesjon
ned | midtgangen med lys og
stor bibelbok for & markere
haytiden.

S& kommer selve lesningen
med heytidelig innledning og
avslutning. Kanskje gjentas et
hallelujavers ogsa etterpad.

Det er nd prekenen felger, for
denne teksten er sa viktig at den
fortjener & utdypes pa en mate
som gjor at den kan fd aktuell
betydning for livet vi lever.

Som om ikke det var nok, skal
en preken normalt slutte med
en tredelt lovprisning:

/Ere veere Faderen og Sennen og
Den hellige énd,

som var, er og blir en sann Gud
fra evighet til evighet. Amen.

Dermed understrekes det at
Vi har hert et budskap fra den
treene Gud, han som er den
sanne Gud, og som det pa
dobbelt vis understrekes at alltid
har veert og alltid vil vaere til.




23. Tre mater a svare pa

I ! | denne delen av

gudstjenesten gir

menigheten  sitt
tilsvar pad tre mater:
Vi har allerede nevnt at

alle reiser seg og synger en
lovprisning nar evangelieteksten
leses.

Det blir ogsa sunget to salmer,
og de har ofte tilknytning til
temaet som det blir preket over.
De velges ut for & understreke
det. De er formulert slik at
de enten vil understreke noe
viktig for oss, eller kan bli et
svar fra oss pa det budskapet
som lyder.

har vi salmer
helt tilbake til

| salmeboken
fra alle tider

oldkirken. Nar vi synger en av
dem, synger vi sammen med
kristengenerasjonene som
levde for oss.Vi har ogsa salmer
fraalle kontinenterNarvisynger
en av dem, synger vi sammen
med den verdensvide kirken.
Vi har ogsd moderne salmer
fra Norge og Skandinavia. Nar
Vi synger en av dem, synger vi
ut fra en moderne livsfelelse.
Salmesangen gir oss altsa en
folelse at vi er med i et stort
fellesskap som sammen lever i
tro I en verdensvid kirke.

Etter prekenen reiser vi oss
og gir et tilsvar i form av
trosbekjennelsen. Det er en
flott mate & oppsummere
denne delen av gudstjenesten
pa. Na har vi hert tre tekster
fra Bibelen, og fatt den ene av




dem aktualisert for livet vart.
Na kan det passe godt a sette
ord pd at vi gnsker 4 vaere en
del av dette. Da kan vi reise oss,
og med glad stolthet bekjenne
sammen med alle de andre at
vi gnsker d la Bibelens budskap
prege livet vart: Vi vil tro pa
en Gud Fader som har skapt
oss. Vi vil tro pd en Guds Sgnn
som har frelst oss. Vi vil tro
pa en Hellig and som skaper
fellesskapet mellom oss slik at
vi kan leve som kristne fram til
det evige liv. Innholdet | denne
bekjennelsen  er  Bibelens
hovedbudskap i kortform.

Dersom det har vert ddp
| gudstjenesten, sa  har
trosbekjennelsen  sin  plass
der. Den ble nemlig skrevet
| sin tid for & brukes ved

ddpen. Det er pedagogisk
klokt & oppsummere Bibelens
budskap ved en ddpshandling,
for da blir det sa tydelig hva
man dgpes til 4 tro og leve i. 54
far vi heller tale at Ordets del
ikke far den konklusjonen som
den fortjener.

Pa hgytidsdager, derimot, kan
dette gjores pa en ekstra flott
mate.Viharnemligen merfyldig
utgave som vi kaller for den
Nikenske  trosbekjennelsen.
Den har de samme tre leddene,
men den er fyldigere med
flere formuleringer, slik at den
tydeliggjor budskapet bedre.

Teksten kan finnes i den nye
salmeboka N3 pa nr 979.
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E: Forbenn

HVILKE LEDD BESTAR
FORBONNSDELEN AV?

| den neste delen av
gudstjenesten, beveger
presten seg til alteret, som
er hovedsymbolet pa Guds
nerver. Her er det ofte tent
to store lys. De har samme
symbolikk som det lyset som er
tent i lysgloben, nemlig at Jesus,
verdens lys, er levende til stede
sammen med oss. De to lysene

SYNDSBEKJENNELSE?

FORBONN FOR
KIRKEN OG VERDEN

VI MINNES DE DODE
OG BER FOR DE
SORGENDE.

MENIGHETENS
TAKKOFFER.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

pa alteret minner oss seerlig pa
at Jesus er bdde sann Gud og
sant menneske. Nar han er til
stede, har han lovet at han vil
here de bgnnene vi blir enige
om a be.

Denne delen av gudstjenesten
har ikke sa mange elementer,
men den kan gjgres pd mange
ulike mdter.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo



Syndsbekjennelsen kan

plasseres her eller helt |
starten  av  gudstjenesten.
| Samlingsdelen er det sa

mange bgnner, at da ma den
giores kort. Pa denne plassen i
gudstjenesten, derimot, har vi
sterre rom for den. Dermed
kan bgnneavdelingen bli tredelt.

Det er naturlig at
Herrens bsnn kommer som et
hgydepunkt i denne delen av
gudstjenesten. Men det gjor
den ofte ikke. For den bgnnen
er sd viktig at den like gjerne
kan komme ved dapen eller
ved nattverden. Eller kanskje
kommer den to ganger: Som
talekor ved dapen og som
liturgisk sang ved nattverden?
(Se kort omtale av Herrens
beonn ovenfor i treklang |7/, og
mer utferlig i et eget hefte)

24. En tredelt
syndsbekjennelse

Dersom vi  har
” syndsbekjennelsen

her, kan vi ta oss tid
til & gjore den tredelt. Det gir oss en
fin anledning til & sette liturgiske ord
pa det som er viktigst i kristen etikk:

Det er fint & dpne med 4 sitere
det viktigste budet | kristen-
dommen: "Vdr Herre Jesus
Kristus sier: Du skal elske
Herren din Gud av hele ditt
hjerte og av hele sin sjel og av
all din forstand. Dette er det
starste og ferste budet. Men det
andre er like stort: Du skal elske
din neste som deg selv." Dette
er altsd et bud som vi skal leve
etter med hele oss, noe som
understrekes medentredobbel
formulering.  Det  gyelder
kjeerlighet i tre retninger: Mot
Gud, mot vdr neste og mot oss
selv. Dermed er det blitt satt
ord pa den ene viktige siden
ved kristen etikk:Vi skal strekke
oss etter sveert hgye idealer.

Alle  som  hgrer dette
budet, vet med seg selv at
man ikke klarer 4 leve opp
til det. Derfor er det sa fint &
kunne fortsette med a veere
zrlige om det. Mens presten
kneler foran alteret pa egen og
vare vegne, kan vi bli med pd a
bekjenneatviersyndereogbeom
tilgivelse. Dermed praktiserer
vi den andre viktige siden ved
kristen etikk: Vi trenger ikke
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bortforklare eller skjule synder
og forsemmelser. Vi kan vage
a vere helt zrlige om alt det
vonde i livet!

Sa kan vi lgfte hodene, og hare
et Igfte fra Bibelen om at Gud
gierne vil tilgi oss. Det er det
mest sentrale i kristen etikk.
Vi lever ikke et fromt liv for
a fortiene Guds velvilje. Det
er tvert om slik at Gud tilgir
oss syndene vare, slik at vi kan
reises opp til et liv med nye
muligheter, der tjenesten for
Gud er uttrykk for var frivillige
takknemlighet! Dette er den
tredje viktige siden ved kristen
etikk. Det er ikke plikten som
driver oss,men heller takknem-
ligheten over at vi blir tilgitt av
Gud og satt fri til nytt liv.

25. Trehovedmuligheter
i forbonnen

En av de sterste
0 endringene | den

nye gudstjeneste-
ordningen, er at forbgnnen nd
kan gjgres pa mange ulike
mater. Veiledningsboka samler
dem i tre hovedgrupper:

Det mest vanlige er 4
benytte en av de fire ferdig
formulerte forbgnnene. Det er
enklest for presten, for der
er det mulighet til 3 foye til
aktuelle bgnneemner pa ulike
steder Det er enklest for
menigheten ogsa, fordi det er
lett 4 lere seg et av omkve-
dene.

| fastetiden gjores dette mer
hoytidelig i form av et litani.
Da skal man helst ha en
glennomfert vekselsang mellom
liturg og menighet. Nar det blir
gjort pa en fin mate, er det med
pa 4 understreke at vi ber pd en
spesiell mate | en spesiell tid av
kirkedret. Til vanlig bruker vi det
Iitaniet som Luther skrev, men
det finnes ogsa et fredslitani som
kan brukes pa tilsvarende mdte
pa andre sgndager i kirkedret.
(se 4 litanier i N 13, 980-984)

Den tredje muligheten era vrifor-
bannen overi en mer folkelig ret-
ning,vedat folkframenighetenselv
formulerer det som skal sies. Da
tar man utgangspunkt i en av fem
modeller for lokalt tilrettelagte
forbgnner. To modeller er svaert



frie, to har en klar struktur som
skal utfylles, mens en gir mange
tips til organisering av stasjoner
pa en bgnnevandring. Det er
fint om noen i menigheten kan
utfordres til & ta ansvar for d ha
slike pa noen gudstjenester. Da
vil man I lgpet av et ar kunne
giennomfare hele treklangen av
muligheter for forbgnner.

26. En tredelt pamin-
nelse om doden

Det er na blitt
fast tradisjon de
fleste steder a

minnes de dede og be for de
pargrende som siste del av
forbgnnen, dersom noen har
blitt gravlagt siden sist man var
samlet. Da reiser alle seg, og
det skjer tre ting:

Forst leses navnet/navnene pa
den/de som er dede, og det
etterfalges av en kort stillhet.

Dernest far vi en pdminnelse
om at ogsa vi skal dg en gang,
ofte med disse ordene fra Sal
90,12:

Leer oss d telle vére dager, sa vi
kan f& visdom i hjertet.

Til sist ber vi for de sgrgende:
Barmhjertige Gud, tragst de sar-
gende og veer dem neer i tiden
som kommer.

Det er fint & kunne komme til
Gud med det som ofte er det
vanskeligste som livet mgter
oss med, det som ogsa kan bli
det beste for oss, fordi vi har
hap om et evig liv etter deden.

TAKKOFFERET

- en forste anledning til
praktisk handling.

Det neste som skjer i de fleste
gudstjenestene, kan vi se pa
som en naturlig felge av bade
Ordets del og Forbgnnsdelen.
Na har vi bade hert fra Guds
ord og vi har veert i forbgnn
for mye ned og mange ut-
fordringer som finnes i verden.
Na skal det preves om vi ogsa
er villige til mer enn & be for
andres ngd, nemlig til ogsa 4
ofre konkret til andres beste!

Jesus fortalte en gang en
liknelse om en sdmann som
gikk ut for & sa. Det var Jesus
som sadde Gudsordet i verden.
Kornet traff pa ulike typer
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dkerjord, men det var bare
den siste av dem som det
grodde skikkelig i. Det var fordi
Gudsordet der hadde truffet
mennesker som "hgrer ordet,

tar imot det og beerer frukt"
(Mark 4,20).

Sa langt i gudstjenesten har
forhdpentligvis de ferste to
trinnene | denne treklangen
funnet sted:Vi har hert og tatt
imot. Na far vi straks en an-
ledning til & vise at vi ogsa er
villige til & leve ut siste del av
treklangen, nemlig ved d ofre
penger til et godt formdl som
er avhengig av at mange gir.

Det er finest nar vi har tid til
a ga rundt alteret med gaven,
for da markerer vi ogsa med
kroppen at vi vil fglge etter Je-
sus med livet vdrt. Men noen
ganger ma vi spare tid ved a
la offeret samles inn | poser
under neste salme, eller kan-
skje ogsd som kollekt ved ut-
gangene. Men saken er den
samme: Kristenlivets trekant
bestar ikke bare | 4 hgre og ta
iImot, men ogsd i d leve i prak-
tisk tjeneste for andre. Derfor
er ofringen viktig, og det skal
svaert gode grunner til at den
utgar.



ooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

F: Nattverd

Forberedelse,
: takk og bonn

: - Salme mens elementene
¢ klargjores

: - (Kort bgnn etter

: frambzring?)

: - Hilsen som vekselbgnn

i - Lovprisning (12 alternativ) :

: - Hellig, hellig, hellig

: - Bann (5 alternativ)

: - Innstiftelsesordene

: - gMysterielovprisning?)
: - Benn (5 alternativ)

: - Herrens bgnn

: Maltidet

Fredshilsen fra prest

Fredshilsen til hverandre?)
Brodsbrytelse?) :

: u Guds lam

¢ - Utdeling

: - Salmesang/musikk?
: -Tilsigelse

: - Fredsonske

Avslutning

: -Takkebgnn
: - Elementene dekkes til

Hvilke ledd bestar

nattverddelen av?

Nar vi kommer til nattverden,
kommer vi til gudstjenestefeiring-
ens hgydepunkt. Det markeres
som regel ved at presten far
pa seg en praktfull messehakel
utenpd prestekjolen. | likhet med
ddpen, har ogsa nattverddelen en
tredelt struktur. Det kommer en
forberedelse for maltidet, og det
kommer en sveert kort avslutning:

Den store ulikheten i forhold
til dapen, er at det her finnes
sd mange alternativer a velge
mellom. Det er mange mater 4
takke og lovprise Gud pa. Det er
mange sider ved nattverden som
kan understrekes. Det er umulig 4
fa fram alt i samme gudstjeneste.
Derfor far alle mulighet til & veksle

.
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pa ordvalget fra gang til gang, og
noen menigheter benytter ogsd
muligheten til & giore mer ut av
liturgien enn andre.

Noen valg har kirken sentralt
bestemt: Lovprisningen i starten
har 12 alternativer som veksler
med kirkedret.

Noen valg er det menighetsradet

som bestemmer: Fem av leddene
kan utelates, se de mange
sporretegnene. Det er muligheter
for menighetssvar hele sju steder,
men det gar an 4 ngye seg med
to. Til de faste leddene Hellig og
Guds lam finnes det mer enn ti
musikalske alternativer.

Andre valg er det presten som gjor
ut fra hva som passer til sendagens
preg ellers. Det gjelder bgnnene
for og etter innstiftelsesordene
som har fem alternativer hver.

Pa tross av disse variasjonene,
er det en hovedstruktur som
ligger fast, og det er ikke vanskelig
a oppdage oppbyggelige
treklanger her ogsd, bdde |
maten liturgien er bygget opp pd
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(se de seks ferste avsnittene), og
giennom det vi kan se og oppleve
at skjer (se de tre siste avsnittene).

27.Entredeltoppfordring

Nattverden starter
” med en hilsen. Det

er en vekselsang
mellom prest og menighet | tre
ledd. Farst ensker vi hverandre
Guds neerver: Herren vere med
dere. S oppfordrer vi hverandre

bade til 3 lofte hjertene til Herren
og il & takke ham.

Dette er en svaert talende
innledning. Nd er vi kommet til
den delen av gudstjenesten der
Gud vil mate oss pa en ekstra neer
mate, giennom det som vi kan
kalle et mysterium, fordi vi ikke kan
forsta hvordan det kan ga til. Da er
det sveert passende 4 dpne med
ord og toner som gir handlingen
et grunnpreg av glad feiring: Vi
framhever at den levende Herren
Jesus @nsker d vaere nzer oss, og at
vi vil lgfte oss mot ham slik at vi
kan veere neer ham. Da vet vi at vi
mater Guds godhet, og da er det
naturlig & takke ham for det.



En lang bgnnedel

De bgnnene som nd felger skal
forberede oss pd a ta del i et hellig
maltid. Mange prester velger a
messe hovedbgnnene, for & gi dem

tydeligere preg av takk og lovprisning.

Toppunktene er en treklang som
synges av menigheten, og en som
presten utfgrer. Men far, mellom og
etter disse leddene, skjer det mye fint.

Presten dpner med a be eller messe
en tredelt bgnn: Den starter med at
han understreker at det er verdig og
rett 4 takke Gud. Bennen glir sa over i
en midtdel, som framhever den siden
ved Jesu frelsesgjerning som passer til
kirkedrstiden. Til sist kommer en fast

oppfordring til at vi som er samlet,
skal ta del i englenes lovsang. Da
svarer alle med a synge ut det ene
haydepunktet i forberedelsesdelen,
nemlig det tredelte Hellig, hellig, hellig.
Se mer i treklang 28.

Etter dette far vi ferste del av en
bann som finnes i fem varianter. Det
apner med en kortere eller lengre
lovprisning, for vi kan aldri lovprise
Gud nok for hans godhet mot oss.
Deretter kommer en pdkallelse av
Den hellige And,om at han méa komme
for & gjgre det underet at brgd og vin
kan gi oss et mgte med Jesus Kristus.
Dermed er vi framme ved det andre
hoydepunktet:  Innstiftelsesordene,
se mer i treklang 29.

Etterinnstiftelsesordene fortsetterden
bannen som finnes i fem varianter. Na
er det tid for en forbgnn for oss som
kommer til nattverden. Far det kan det
I noen av variantene ogsa komme en
pdminnelse om nattverdens storhet.

Tre av disse bgnnevariantene er
formulert ut fra gamle tekster:Variant
B er bygget pa en nattverdbgnn fra
200-tallet, variant C er bygget pa
motiver i paulinske tekster, mens
variant D er formulert pa bakgrunn av
Emmausfortellingen i Luk 24. Mange
av disse bgnnenotivene har altsd vist
slitestyrke giennom hundrevis av arl

Aller sist synger eller ber vi Herrens
bgnn sammen. Det er fint 4 leere seg
melodien til den slik at vi kan synge
den ut. Kanskje har vi allerede bedt
den ved dapen?! Men pa dette stedet i
gudstjenesten far noen ledd en ekstra
betydning: Nar vi ber at Guds rike ma
komme, ser vi fram til & fa en forsmak
pa det giennom brad og vin. Nar vi
ber om det daglige bred, kan vi anse
nattverdbredet som en del av det.
Nar vi ber om 3 fa tilgivelse, vet vi at
det er den aller fremste gaven som
nattverden gir oss.




28: Endobbel lovprisning

ol

Det er et
haydepunkt i
enhver guds-
tjeneste ndr menigheten synger
ut det leddet som kalles Sanctus
pa latin. Da bruker vi bibelske
uttrykk for a lovprise Gud i en
dobbel treklang.

Den ferste delen laner ord fra
den gangen Jesaja fikk et syn
der han hegrte hvordan englene
| tempelet sang framfor Guds
trone. Da sang de: "Hellig, hellig,
hellig er Herren Sebaot. All
jorden er full av din herlighet”
(Jes 6,3).Vi kan altsa tenke oss
at vi stiller oss sammen med
englene | himmelen og bruker
samme ord som dem!

Den andre delen er den
lovprisningen som Jerusalems
innbyggere lot stramme mot
Jesus da han red inn | byen pd
palmesgndag: "Velsignet veere
han som kommer i Herrens
navn. Hosianna i det hgyeste.”
(Matt 21,9). Grunnen til at
vi kan synge med de samme
ordene som dem, er at vi tror
at Jesus na igien kommer til oss,
denne gangen ikke pa et esel,
men i form av bred og vin. Na
lyder lovprisningen i form av en
treklang: Hosianna i det hgyeste.
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Velsignet vaere han... Hosianna
i det hgyeste. Hosianna er et
hyldningsrop, som tilsvarer
vare norske utrop: Hurra, leve
kongen. Det 4 velsigne Jesus
betyr det samme som a lovprise
ham.

29.

Innstiftelsesordene med
treklangen Gudsord,
bred og vin

Det er inn-
stiftelsesordene

som er viktigst
Det

I forberedelsesdelen.
er na fortellingen om den
forste nattverden leses hayt,

samtidig som breodet og
vinbegeret lgftes etter tur Det
er na forvandlingen skjer: Siden
ordlyden i dette tekstavsnittet
er sa lik hos Markus, Lukas og
Matteus, og til og med finnes
med nesten samme ordlyd hos
Paulus i | Kor 11,23-25, kan
vi anta at det har blitt brukt i
gudstjenestene helt fra den aller
forste kristne tid!



..................................

Neer disse ordene leses, tror vi
at det skjer noe med bradet og
vinen.Vi tror ikke pd en sa sterk
forvandling som  katolikkene
gjer. De tror at bredet og vinen
pa en mdte endrer substans slik
at de fra da av er Jesu kropp
og blod. Dermed blir restene
oppbevart i egne, hellige skap
etter gudstjenesten, der en
lampe lyser rgdt. Men vi er
heller ikke sa tilbakeholdne som
de reformerte, som tror at det
fortsatt er helt vanlig bred og
vin som skal gi oss et symbolsk
mete med Jesus. Vi lutheranere
tror noe som ligger et sted
imellom: Vi tror at selv om
ikke bredet og vinen forandrer
substans fysisk, sa blir de likevel
baerere av Jesu narveer nar de
brukes | nattverdhandlingen. Vi
gir avkall pa & kunne forklare
hvordan det kan ga til.Vi nayer

----------------------------------

oss med 4 ta Jesus pa ordet nar
han sier: Dette er min kropp og
Dette er mitt blod.Vi tror at ndr
disse innstiftelsesorden er bilitt
lest over elementene, sa gir
nattverden oss et konkret mate
med den levende Jesus!

Innstiftelsesordene  er selve
hovedsaken | forberedelses-
delen. Brad og vin alene kan
Ikke formidle Jesus til oss. Det
er bare nar ordet er blitt lest
eller messet over brgdet og
vinen at de kan formidle dette
underet. Derfor  markeres
denne treklangen ved at bredet
loftes opp under lesningen av
ordene: Dette er min kropp som
gis for dere, og ved at vinen laftes
opp under lesningen av ordene:
Denne kalk er den nye pakt i
mitt blod som utgytes for dere.
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30.

Tredobbelt fredsonske
i hoveddelen

Nar vi kommer til hoveddelen,
er det pdfallende hvor sterk
framhevingen av  Guds fred
er. Vi har allerede sett at den

’ treklangen  lyder

bade | starten

og slutten av
gudstjenesten (se sl7/). Her
er det pd tilsvarende vis:
Guds fred bade dpner denne
delen, synges | kor midt i den,
og avslutter det som skjer:

| starten kan tilsagnet om
Guds fred til og med lyde pa
tredobbelt vis: Fgrst sier presten
til menigheten: Guds fred veere
med dere. S svarer menigheten
tilbake: Guds fred veere med deg.
For 4 understreke at dette er
ment pa ramme alvor, kan man
velge 4 fortsette med at alle i
kirken gir et handtrykk til de
som star ved siden av dem,
mens de sier: Guds fred.

Like etter kommer det kjente
messeleddet Du Guds lam som

beerer verdens synder. Det har
vert sunget ved nattverden
helt fra 700-tallet. Tre ganger pa
rad synger vi om det som er
grunnlaget for at vi kan ha fred
med Gud, nemlig at Jesus ble
det offerlammet som tok bort
syndens skyld for oss pa korset,
slik som Johannes forkynte i
Joh 1,29. De to ferste gangene
avslutter vi linjene med 4 be om
at Jesus vil miskunne seg over
oss, den siste gangen blir det

slik: Gi oss din fred.

Nar alle har fatt bredet og vinen,
enten som avslutning pa hvert
knefall, eller samlet til alle helt til
slutt, avslutter presten med a si.
Fred veere med dere.

Ingen trenger a veaere i tvil
om at Gud tibyr oss fred
med seg! Jesus lever og har
dpnet opp for det. Det gnsket
omkranser  pa  tredobbelt
vis hele gudstjenesten, og
ogsa pa tredobbelt vis det
som er kjernen i den, nemlig
nattverdmaltidet.



To valgfrie treklanger
Detgdranautvideliturgienforan
maltidet med flere ledd, og to
av dem vil tilfgre gudstjenesten
ekstra fine treklanger.

Etter innstiftelsesordene
kan presten snu seg mot
menigheten og si: Stort er troens
mysterium. Da kan menigheten
synge eller framsi i kor en
treklang som setter ord pd de
viktigste hendelsene 1 Jesu liv:
Kristus dede. Kristus stod opp.
Kristus skal komme igjen. Denne
korte bekjennelsen knytter
nattverden til Jesus pa en fin
mate: Na skal vi mgte ham som
sonet syndene vare, han som
lever og kan mate oss i dag, og
han som en gang skal komme
igien for & invitere oss til det
store festmdltidet i Guds evige
rike.

For vi synger Du Guds lam kan
presten markere betydningen
av nattverden pa tredobbelt
vis. Han eller hun kan bryte et
brad, helst slik at menigheten
kan se at det skjer. Sa fortsetter
han eller hun med to setninger:

Bradet som vi bryter, gir oss
del i Kristi kropp. Vinen som vi
drikker, gir oss del i Kristi blod.
Ordlyden er hentet fra | Kor
10,16. Dermed markeres det at
nattverden er mye mer enn en
symbolsk handling. Den gir oss
et virkelig mgte med Jesus.

3. Tre handlinger
ved utdelingen

I! Det er to

hovedmater &

dele ut natt-
verden pd. Begge bestdr av tre
handlinger:

Det vanligste er at man kommer
fram til afterringen med en
serkalk, og kneler der Fegrst
tar man imot bradet, mens
utdeleren sier: "Dette er Jesu
legeme” eller "Kristi kropp, gitt
for deg". Sa spiser man brgdet.
Deretter helles det litt vin i
begeret mens utdeleren sier:
"Dette er Jesu blod" eller "Kristi
blod, utgst for deg”. Sa drikker
man vinen. Men man reiser seg
ikke for man ogsa har fatt med
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seg det tredje, nemlig prestens
hilsen ndr han eller hun er ferdig
med hele ringen: Fred veere med
deg.

Noen ganger inviteres man til &
fd nattverden stdende i kirken
uten seerkalk. Da kommer vi
fram til den ene utdeleren og
tar I mot et bred. Deretter gar
vi fram til den andre utdeleren
og dypper bradet halvveis ned
I vinen. Til sist gar vi et skritt til
side, og spiser det brgdet som
na har vin pa seg, og da kan vi
be en stille takkebgnn for oss
selv. Denne mdten 4 dele ut
nattverd p4d, kalles for intinksjon,
som betyr dypping.

Jeg synes det er sa fint at disse
handlingene er sa konkrete. Det
erlett & komme i tvil om at Gud
er glad | meg, for jeg kan fgle
meg sa ussel og uverdig. Hvis
ordet om Guds tilgivelse bare
er noe jeg hgrer giennom gret,
kan det veere lett 4 awise det.
Men det er umulig & nekte for
at jeg har spist bred og drukket
vin. Det har faktisk skjedd, og
jeg har kjent det pa kroppen.
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Da blir det kanskje lettere d tro
at Guds tilgivelse faktisk gjelder
meg, siden Jesus har knyttet sitt
naerver til brodet og vinen. Da
er han faktisk blitt en del av meg

Kanskje lyder det salmesang
eller musikk i kirken mens
dette skjer. Kanskje har man
selv vert med i sangen inntil
like for man far gavene. Det er
| alle fall stor grunn til & omgi
denne handlingen med ekstra
glede. Tidligere var det boten,
alvoret og hgytiden som preget
folk under nattverd. Men nar
vi tenker pa hva nattverden gir
oss, er det sterre grunn til 4 la
stunden preges av takk, lovsang
og gledel

32. Frigjering, forsmak
og fellesskap

Det er mange
’ sider ved
nattverden som

vi har grunn til & meditere over
og glede oss over. Her skal jeg
bare hente fram de tre viktigste
sidene, de som har hvert sitt
tydelige symbol som wvi kan
bade se og kjenne.



Frigioring fra fortiden

Det viktigste er at nattverden
setter oss 1 forbindelse med
Jesu soningsded pa korset. Vi
far som regel utdelt en flat og
rund liten kjeks som har form
som et pengestykke. Det skal
minne oss om at Jesus ble var
lzsepenge da han dede for oss.
Pa den oblaten som legges i den
apne handa var, kan vi nemlig se
Jesus pa korset. Det var der han
gav kroppen sin som offer og
blodet hans rant som offerblod
for var skyld. Det var der Jesus
skaffet fram grunnlaget for at
vi kan fa tilgivelse. Han gav det
offeret | fortiden for nesten
2000 ar siden. Vi har gjort
synder i den fortiden som vi
har levd. Nattverden er det
offermaltidet som gir oss del |
tilgivelsen. Dermed kan vi vite
at vi er blitt frigiort fra skyldens
band i livet vart, slik at vi kan
gd med oppreist rygg til nye
muligheter | framtida.

Forsmak av framtida

Den vinen som helles i kalkene
vare har dobbel betydning. Den
er Jesu blod, som knytter oss

til hans soningsdgd pa samme
mate som brgdet. Men vinen er
ogsa en gledesdrikk. Jesus sa pa
Skjeertorsdagen at neste gang
han skulle drikke vin sammen
med disiplene, skulle han drikke
den ny sammen med dem i
sin Fars rike (Matt 26,29). En
gammel Jesajaprofeti sier at
Gud en gang skal gjgre i stand
et gjestebud for alle jordens
folk der de skal drikke gammel,
klaret vin (Jes 25,6). Nar vi er
med pd nattverden, far vi en
liten forsmak pa den festen, slik
at vi kan glede oss over at det
er det som er mdlet for livet
vart.

Fellesskap i natiden

Enten vi kneler tett i tett pd en
alterring, eller gar skulder ved
skulder fram mot de som deler
ut elementene i midtgangen
| kirken, sa kjenner vi at vi
er en del av et fellesskap. Vi
herer sammen, alle vi som fdr
del i nattverden sammen. Det
ma prege ogsa maten vi lever
sammen pa etterpal
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Nar vi kneler ved en alterring,
ser vi at fellesskapet er enda
sterre. Alterringen er ofte en
halv sirkel, fordi vi skal tenke
oss at den delen av ringen som
mangler, er usynlig til stede.
Pa den usynlige delen kneler
himmelens engler sammen
med oss.

Ser vi fram mot alteret, sa ser vi
at de to store lysene ertent: De

symboliserer at den levende
Jesus ogsa er til stede sammen
med oss i det som skjer.

Vi dras altsa inn i et fellesskap
som kan gi oss styrke til d leve
videre. Vi stdar sammen med
andre kristne i menigheten, for
at vi skal kunne stgtte hverandre
pa veien.Vi far et fellesskap med
den levende Jesus, som kan gi
oss den kraften vi trenger for a
leve videre.



33.
Tilbedelse, bekjennelse
og forvandling

” Det gar selvsagt

an 4 vaere en

kristen uten &
ga flittig pa gudstjenester og
delta i nattverden der Guds
tilgivelse kan vi fd nar vi ber
om den andre steder ogsa. Vi
kan be til Jesus og takke ham
overalt. Men den som kommer
til en nattverdgudstjeneste, blir
invitert til & vokse I kristenlivet
pa en tredobbel mate.

For det farste inviteres vi til
a tilbe den trene Gud pa en
tydelig mate. | nattverddelen far
vi selv dpne munnen og vere
med pa de flotte bgnnene
Hellig, Herrens benn og Guds
lam.Vi kan lytte til ordene fra de
andre bgnnene fra alteret og gi
dem tilslutning i hjertene vare.
Slik blir vi med i tilbedelsen av
den gode Gud.

For det andre inviteres vi til
a bekjenne i handling at vi er
kristne. Det gjor vi ved a reise
oss og ga fram dit hvor brgdet

og vinen deles ut. Tenk om alle
som i sitt hjerte tror pa Gud og
Jesus kunne vdge seg til 4 gjore
det med jevne mellomrom.
Tenk hvor fulle kirker vi ville
hatt og hvilket inntrykk det ville
gjore pa andre!

Det er mange grunner til at
man kan fgle det vanskelig & ga
til nattverd. Men en av de mest
utbredte grunnene beror pd en
stor misforstaelse. Mange faler
at de ikke er fromme nok til at
de kan stikke seg fram pa den
maten. De fgler at de da gir et
signal om at de feler seg bedre
enn andre. Dette er en gammel
misforstaelse som beror pa en
gammel oversettelse av | Kor
| 1,27-28 om at man ikke matte
nyte nattverden "uverdig”, men
ma "preve seg selv'. Na er
dette blitt rettet opp, slik at vi
forstar at Paulus advarer mot a
feire nattverd "pd urett vis', det
vil si med tilfeldige ordninger
som bryter med madltidets
betydning. Det er det ingen
grunn til 4 frykte at skjer | en
norsk gudstjeneste.



La oss heller legge vekt pa at
de farste som fikk nattverd pa
Skjeertorsdagen, var disiplene
som like etterpd bade flyktet
fra Jesus, forrddte ham (Judas)
og fornektet ham (Peter). Jesus
visste at det ville ga slik, og likevel,
eller mer trolig nettopp derfor,
lot han dem fa del I nattverden.
Det er jo nettopp fordi vi vet
at vi er uverdige og svake, at vi
trenger nattverdens tilgivelse
og styrke! Derfor bekjenner vi
ikke at vi er bedre enn andre
nar vi gar til nattverd. Det er
helt motsatt. Vi bekjenner at vi
er slike mennesker som bade
trenger tilgivelse og kraft til &
level Derfor er det slik i kirken
na for tiden, at ogsa sma barn
kan fd del i nattverden, for det
stilles ingen krav om lang og tro
tjeneste.

Det tredje som nattverden
inviterer 0ss inn i, er nok
det viktigste: Vi apner oss for
gudskrefter som kan forvandle
oss! Kristendom er mye mer
enn en lere som vi kan forsta
med hodet. Den bestar ogsd i &
la Guds And slippe til i oss slik
at vi formes av det. Det gar an
a ga fem mil pa ski uten 4 ta til
seg noe naring. Men du verden
sa mye finere tur vi har dersom
vi med jevne mellomrom kan
ta oss en god rast og tilfere
kroppen nye krefter med litt
mat og drikke! Nattverden vil
vere som slike styrkemaltider
pa livsveien. Gud rekker oss
denne muligheten for at det skal
bli bedre for oss 4 leve. Hvorfor
skal vi takke nei til det?



G. Avslutning

Nar vi samles til et privat
vennelag, er det flott & kunne
ha det helt uformelt og kunne
veere impulsiv. Nar vi skal feire
en stor dag i familien, synes vi
det er naturlig at rammen blir
mer hgytidelig med skikkelig
servering, taler og sanger. For
Ikke 4 snakke om dersom vi
skulle bli invitert til middag hos
kongen. Da ville vi med glede
innrettet oss etter den formelle
etikette som gjelder ved slike
anledninger. Da er det vel ikke
sa unaturlig at den ukentlige
gudstjenestefeiringen for Guds
ansikt far et liturgisk preg?

Invitasjon til
medarbeiderskap

Hvis gudstjenester skal kunne
bli gode feiringer, er det viktig at
vi alle er bevisst hvilket ansvar vi
har.Prest og andre medvirkende
har ansvar for at det ikke skjer
pa en stiv og usikker mate, men
at Iiturgien blir levende og ekte.
De som sitter i kirkebenkene
har  ogsa  stort  ansvar

For det farste blir opplevelsen
storre for alle ndr alle er med pa
salmer og felles bekjennelser
og bgnner. Det er som pa
en  fotballbane:  Dersom
publikum sitter pa tribunen |
dyp taushet, blir opplevelsen
trykkende.  Men  dersom
mange heier pa lagene, synger
sanger, eller reiser seg for a
ta bglgen, blir stemningen en
helt annen. Det hender at jeg
pa konfirmasjonsgudstjenester
tenker: Kirken er helt full, og
likevel er salmesangen puslete
og svak. Tenk hvor mye bedre
stemningen hadde blitt om
alle sang med det de kunne,
og framsa trosbekjennelsen
sa det runget | veggenel
Jo flere som er aktive |
feiringen, jo bedre opplevelse
gir vi i gave til hverandre.

For det andre blir opplevelsen
sterre for den som kjenner
ordningen godt, og har fatt
oppovd sansen for & legge
merke til alle treklangene,
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og glede seg over den
betydningen de har Det er
som nar jeg ser pa OL-sending
fra en cricketkamp pa TV. Jeg
forstar ikke hva som er viktig
| det spillet, sd jeg gar fort lei
og skrur over pd en kanal som
sender en sport der jeg forstdr
hva som skjer. Kanskje det kan
vaere lurt 4 lese dette heftet om
iglen om noen ar, slik at man
pa ny kan bli skjerpet pa hva
en gudstjeneste kan bety? Eller
man kan skaffe seg andre bgker
som ser saken fra andre vinkler?

For det trede er det
svert gnskelig at vanlige
kirkegiengere blir mer aktive
ogsda som planleggere og
utegvere | gudstjenesten. Den
nye ordningen legger opp
til mange muligheter for
involvering og stedegengjaring.
Gudstjenesten feires pa et helt
bestemt sted, og da er det fint
om de som bor pa det stedet
kan vere med pa 4 prege den.
Se eksempler i rammen.

Mulighetene er mange. Det
gar ogsd an 4 melde seg til
tjeneste slik at man kan bli en
medarbeider bade i a planlegge,
delta i aktive roller og utforme
skikker; tekster og sanger
som brukes. Dette heftet har
handlet om de liturgiske delene
som vi kan glede oss over i alle
gudstjenester, hvor de sa enn
er i landet. Sa er det opp til
dere som bor pa hvert enkelt
sted & bringe inn det folkelige
livet, slik at det blir opplevd slik
at folket p& stedet er sammen
for Guds ansikt.

Inkludering i
fellesskapet

Dersom folk pad stedet skal
oppleve det godt d veare
sammen for Guds ansikt, er det
mye vi kan gjgre ogsa i forkant
og etterkant av en gudstjeneste:

For det forste kan vi invitere
spesielle grupper il bestemte
gudstjenester,  og  utforme
gudstjenesten slik at det passer
for dem. Det har vi gort i
mange ar overfor konfirmanter,
4-aringer og 6-dringer med
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| en av menighetene hos oss gjore det hos oss? Vi fant en ordning
har vi innfort flere skikker etter for det som var mulig a2 administrere
initiativ fra folk i bygda.Vi hadde et pa en enkel mate, og siden har vi
gudstjenesteutvalg i noen ar, og de gjort det med godt resultat. Na er
foreslo at vi skulle be vanlige folk om forbgnnsdelen blitt mer personlig!
a vere tekstlesere pa skift. Senere
fant menighetsradet ut at de kunne Noen ar senere var det en i
vaere kirkeverter etter tur. Noen ar menighetsradet som hadde sett
deretter fant de ut at kirkevertene et sted at man delte ut ei rose til
kunne ta ansvar for kaffe og kjeks til hver konfirmant ved slutten av
kirkekaffe. Kanskje kan vi etter hvert gudstjenesten. Kunne vi gjore det hos
ta dette videre, slik at det dannes oss? Vi fant en ordning for det som
gudstjenestegrupper som tar ansvar det var mulig @ administrere pa en
forhversingudstjenestemedkirkevert, enkel mate. Na star rosene i buketter
kirkekaffe, banner og tekstlesning? pa alteret under gudstjenesten.
De star i hver sin plastkapsel med
Pa et konfirmantforeldremgte var vann og med et kort med hilsen fra
det ei mor som hadde settienannen menigheten festet til seg.Ved slutten
kirke hvor fint det var nar noen i deles de ut til hver enkelt, selvsagt av
familien tente lys i globen for sin folk fra menighetsradet, og folk synes
konfirmant i forbennsdelen. Kunne vi  det er stilig!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

familier Na gker vi innsatsen i dem og viser dem til rette pa
trosopplaeringen, og inviterer en hyggelig mdte. Dersom vi
inn flere drsgrupper av barn.Vi kjenner noen | dapsfelgene
kan ogsa veere bevisst pa a lage eller foreldregruppene, kan
faste tradisjoner pa hvordan vi utveksle hyggelige hilsener i
lokale kor og andre grupper forkant av gudstjenesten.
kan medvirke | bestemte guds-
tjenester. For det tredje kan vi ta kontakt
etter gudstjenesten, for eks-
For det andre kan vi som er empel ved en hyggelig prat pad
kirkevante ta ansvar for a kirkebakken i solskinnet, eller
ta imot kirkeuvante pa en sa ved a sette oss ved samme
god mdte som mulig. Vi kan bord pa kirkekaffen. Et godt
ha kirkeverter som tar imot fellesskap ved kirkekaffen er
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forresten noe ogsa kirkevante
setter pris pa.Jeg bodde en gang
| en menighet der vi gledet oss
like mye til fellesskapet etterpa
som til selve gudstjenesten.
Vi som hadde feiret sammen
innfor Guds ansikt, forsterket
folelsen av at vi hgrer sammen.
Dermed tydeliggjgres det at
enhver gudstjeneste munner ut
| fellesskap med og tjeneste for
hverandre, det vi kaller diakoni.
Vi er invitert til
jevnlige feiringer!

Nar du har lest dette heftet til
endes, er det viktigste mdlet
Ikke at du na skal begynne a
telle treklanger Glem gjerne
alt om treklanger, og hengi deg
heller til & delta helhjertet |
selve feiringen! Jeg synes det har
vaert til hjelp a finne treklangen,
for det gir meg en storre
forstdelse av at gudstjenesten
er en gennomtenkt feiring
fra  begynnelse  til  slutt.
Men det er ikke alle
gudstjenester som har med

alle  treklangene.  Enkelte
familiegudstjenester kan
forkortes mye. Men siden slike
gudstjenester tar halvparten sa
lang tid, kommer treklangene
like tett. Dessuten kan andre
komme i tillegg: Et barnekor
som synger tre  sanger!
Barn som deltar aktivt i
gudstjenesten pa tre viktige
steder? Hovedsaken er at det
alltid er feiring med still Nar vi
er med pa slike feiringer jevnlig,
vil troslivet bli styrket, og det vil
prege livet vart.
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TREKLANGER

| de fleste byer og bygder kan man ofte hare kirkeklok-
kene ringe klokken 10 sgndag morgen. De ringer igjen
klokken 10.30. For tredje gang heorer man klangen fem
minutter pa |l. Dersom man er ekstra oppmerksom,
kan man ogsa hgre 3x3 klokkeslag halvannen time
etterpa. De som har vert inne i kirken, har fatt med seg
mange andre treklanger i tillegg, noen som skaper fest
og glede, andre som maner til ettertanke. Dette heftet
er skrevet for a holde dem fram en etter en, slik at man
kan fa storre glede av det som skjer i en gudstjeneste.

*

Dette heftet inngar i en serie som vil gi dypere forstaelse av

rikdommene i bade trosbekjennelse, Herrens bgnn, budene,

liturgien, kirkearet og menighetslivet. Heftene er skrevet av Kjell

Arne Morland som er sokneprest og bor pa Melhus. De kan ogsa
lastes ned fra internett og leses pa lesebrett.

se http://kamorland.morland.no
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